PRZEDSZKOLE NR 28

tel. +48 694 981 667
MENU: 08-12.09.2025r

FIRMA MENU CATERING

ul. Ksiecia Jozefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

PODSTAWOWA

é(mai

PONIEDZIALEK | 5T WTOREK 5% SRODA 5T CZWARTEK | 57 PIATEK 59
(1043 kcal) 28 (129kcal) 23 (1149kcal) z3 (M51kcal) 28 (M54kcal) z3
Chleb razowy 50g | Grahamka 50g | Owsianka 150g | Chleb pszenny 50g | Zupa mlecznaz 1509
Masto 10g | Masto 10g | mlecznaz Masto 10g | makaronem
Ser tylzycki 20g | Szynka z indyka 20g | owocami Szynka 20g | orzo
Swieze warzywa 10g | Swieze warzywa 10g wieprzowa 10g
Swieze
; warzywa Grahamka z 309
‘ot mastem
< Weka z 30g | Stupki 409
] mastem marchewki Jabtko Vi szt
Kawa zbozowa z Herbata z
mlekiem 200m! | Kakao z mlekiem 200ml! | Herbata 200 ml | cytryna 200ml | Herbata 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
alergeny mleka krowiego, 294kcal mleka krowiego, 251kcal mleka krowiego, 312kcal mleka krowiego, 295kcal mleka krowiego, 329kcal
gluten gluten gluten gluten gluten
Gruszka 100g Banan 100g | Gruszka 100g | Jabtko 100g | Banan 100g
| 2 w (50kcal) (97kcal) (50kcal) (47kcal) (97kcal)
zz
Zupa krem z dyni Zupa ogoérkowa z Domowy rosét Barszcz Zupa
z grzankami 250ml ryzem 250ml | zmakaronem 250 ml | czerwony z 250 ml | kalafiorowa z 250ml
109 ziemniakami makaronem
zabielany
Gulasz wieprzowy 90g | Kluskina parze z 2szt | Udziecz 80g | Makaronz 170g | Paluszkirybne 3szt
zwarzywami 80g | polewa indyka sosem W panierce z 120g
2 Kasza pertowa jogurtowo- pieczony w brokutowym z pieca
g owocowa sosie wiasnym 120g | kurczakiem Ziemniaki 50g
Ziemniaki 50g Surowka z
Suréwka kapusty
kopenhaska kiszonej z
marchewka
Kompot 200ml Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml! | wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
P oradbiatin ] Laktoza, bia{ka Laktoza, biafka Laktoza, biafka
! o Laktoza, biatka mleka krowiego, mleka krowiego, mleka krowiego,
alergeny Qieka krowmgp, mleka krowiego, gluten, seler, seler, gluten, gluten, seler,
ggler, el =y tEk seler biatka jaja biatka jaja biatka jaja kurzego
jaja kurzego
kurzego kurzego
Kisiel zurawinowy 150ml | Chleb mieszany, 30g | Chleb razowy 30g | Budyn 150g | Ciasto domowe 80g
- Chrupki 10g | Masto, 5g | Masto 5g | waniliowy Ya szt | zgruszkai
3 kukurydziane Ser biaty 20g | Pasta serowo- 20g | Jabtko cynamonem
8 Swieze warzywa 10g | jajecznaz
a papryka i
szczypiorkiem
Gluten, laktoza, M Laktoza, biatka
krowiego, laktoza, mleka krowiego,
alergeny rovvlego, biatka g gluten, biatka jaja gluten, biatka jaja 181kcal
, kurzego kurzego
# .
Jabtko 100g | Gruszka 11009 l%a’nan Sliwka 100g
3 o (47kcal) (SOk‘f:aI) (36kcal)
o f
a

Jadtospis opracowa

.




