FIRMA MENU CATERING

ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667
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tel. +48 694 981 667

MENU: 01-05.09.2025r
B ——
e —————S————

PODSTAWOWA

G

i

Werw

jgce gluten,
sezgm, orzechy i ryby, mezliwos¢ wystepowania ale ge
Ze wzgledu na warunki
wanychna Il podw;
s >
| —

.

-
Zaktad produkuje potrawy zawie

. UW.
rodzaj o@vﬁ

Jadtospis opracowata: mgr Msigdalena Sobolewska - dietetyk‘ kliniczny=

o

.

PONIEDZIALEK [ 5% WTOREK e% SRODA 9% CZWARTEK | 5% PIATEK 5%
(M71kcal) 2a (96kcal) 2a (M58kcal) 2a (65kcal) 2a (1064kcal) 2a
Mleczna jaglanka 150g | Chleb razowy 50g [ Mleczna ryzanka 150g f Chleb 50g | Butka 509
cynamonowa Masto 10g [ z prazonymi pszenno-zytni grahamka 10g
Szynka z 20g [ jabtuszkami Masto 10g | Masto Iszt
kurczaka Pasta serowo- 20g | Jajko natwardo 10g
w Weka z mastem 30g | Swieze warzywa 109 tunczykowa z Swieze warzywa
E Chleb graham z 30g | warzywami
9( Jabtko Va4 szt mastem
g Stupki marchewki 409
Kakao z Kawa zbozowa
Herbata 200ml Herbata z cytryna 200ml| [ Herbata rooibos 200 ml | mlekiem 200 ml | z mlekiem 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka 364kcal mleka krowiego, 365kcal mleka krowiego, 299kcal
alergeny mleka krowiego, 387kcal mleka krowiego, 359kcal mleka krowiego, gluten, ryby, gluten, biatka jaja
gluten gluten gluten biatka jaja kurzego
kurzego
Gruszka 100g Banan 100g | Jabtko 100g | Banan 100g | Jabtko 100g
2 E (50kcal) (97kcal) (45kcal) (97kcal) (45kcal)
=5z
Z<
n
Zupa Zupa z fasolki Zupa koperkowa Krupnik Zupa ogorkowa
pomidorowa z 250ml szparagowej z 250ml § zryzem 250 ml 250 ml | z ziemniakami 250ml
ryzem makaronem
Penne z 90g | Gulasz z szynki 90g | Pierogi ruskie 6szt | Pulpet z indyka 80g | Racuchyz 2szt
a kremowym wieprzowej podane z Z sosem jabtuszkami
< sosem Kasza gryczana 80g | masetkiemi porowym
“o‘ warzywnym z 80g | niepalona 50g [ karmelizowana Ziemniaki 1209
kurczakiem Suréwka z cebulka Suréowka z 509
czerwonej marchewki
kapusty
Kompot 200ml Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy wieloowocowy 200 ml }| wieloowocowy 200m| J wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
Lot biatk seler, gluten, Laktoza, biatka
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Ny e 452kcal biatka jaja 498kcal mleka krowiego, 389kcal
5 A mleka krowiego, o i = ca
alergeny mleka krowiego, 494kcal mleka krowiego, 479kcal o B e kurzego, laktoza, seler, biatka jaja
seler, gluten seler, gluten f(e L A biatka mleka kurzegoo
urzego, gluten K 5
rowiego
g Chleb razowy 30g | Mleczny budyn 150ml | Chleb graham 30g [ Jogurt 200ml | Budyn 1509
3 Masto 5g [ jaglany z musem Masto 5g [ naturalny z waniliowy 209
a Szynka z indyka 20g | owocowym Serek 30g [ truskawkami Talarki
8 Swieze warzywa 10g homogenizowany marchewkowe
il Rzodkiewka 10g jue—
Cluten, laktoza, m Gluten, laktoza / ] biatka mleka
alergeny biatka mleka TDiatka aw M 160kc krowiego, laktoza 195kcal
iowisgo ilsidoenem" | PR e E
Jabtko 0g | Brzoskwinia 'IOpg_-' Banan ; Nektarynka 1009
e 45kcal) (36keal) | = (36kcal)
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