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Dieta standardowa ZIELQNY Judta - ddbtre 2dbowiel
- TALERZYK -

MENU \~¢/ przedszkole

Spis alergenéw dostepny jest u Dyrektora placéwki.

CO DZIS ZJEMY? KCAL

Ptatki kukurydziane (1) na mleku (7), pieczywo wiejskie (1), masto 82% (7), domowa szynka

o SNIADANIE: drobiowa z indyka. Papryka czerwona. Herbata z naturalnego suszu. 326
o
= p Owoc sezonowy.
g Il SNIADANIE: 70
N
ﬁ Zupa koperkowa z bragzowym ryzem (7,9). Makaron kokardki (1) w sosie dyniowo-
i OBIAD:  marchewkowym z ciecierzyca (1,7). Kompot owocowy. 465
Kokoso udding chia na jogurcie greckim (7) z musem ananasowo-bananowym.
PODWIECZOREK: Wy P g 199 g @) w 222

. _______________________________________________________________________________________________|
Pieczywo ze stonecznikiem (1), masto 82% (7), domowy pasztet wotowo-wieprzowy, pasta

SNIADANIE: 4\ arogowa z czosnkiem niedzwiedzim (7). Pomidor malinowy. Ogérek kiszony. Herbata. 328
< I §NIADANIE: |~ CWoceiwarzywasezonowe. -0
-
(]
.-?1 Zupa brokutowa (7,9) z makaronem muszelkami (1). Eskalopki z kurczaka w sosie
= OBIAD:  paprykowym, ryz biaty, suréwka z kapusty wioskiej, marchewki i jabtka. Kompot owocowy. 473
Ciasto jogurtowe z brzoskwiniami (1,3,7).
PODWIECZOREK: 224

|
Pieczywo pszenno-zytnie (1), masto 82% (7), domowa pasta ze sliwek, daktyli, bananéw i

SNIADANIE:  akao, domowy serek truskawkowy (7). Kawa zbozowa na mleku (1,7). 325
p Owoc sezonowy.
o Il SNIADANIE: 70
o
;U, Zupa pomidorowa (7,9) z zacierka (1,3). Indyk w sosie kremowym sosie smietanowym
OBIAD: | zmarchewka, zielonym groszkiem i z6tta fasolka (1,7), kasza bulgur (1). Kompot owocowy. 471

Butka z sezamem (1,11), masto 82% (7), domowy schab pieczony w czosnku. Ogorek
PODWIECZOREK:  matosolny. 226

. ___________________________________________________________________________________________|
Pieczywo wieloziarniste (1), masto 82% (7), pasta z tuiczyka, jajek i koperku (3,4,10), twarozek

SNIADANIE: z rzodkiewka i szczypiorkiem (7). Ogoérek zielony. Papryka z6tta. Herbata z naturalnego suszu. 328
0 . Owoce i warzywa sezonowe.
N Il SNIADANIE: 70
=
>
’_°| Zupa ogorkowa (7,9) z kasza peczak (1). Kotlety mielone wieprzowe w owsianej panierce (1),
i OBIAD: | puree ziemniaczane, buraczki zasmazane na ciepto (1,7). Kompot owocowy. 483
Domowy budyn smietankowy na mleku (7) z musem agrestowo-jabtkowym.
PODWIECZOREK: 225

. ______________________________________________________________________________________________|
. . Pieczywo graham (1), masto 82% (7), ser z6tty (7), hummus z pieczonej marchewki z pasta
SNIADANIE: sezamowa (11). Pomidor malinowy. Roszponka. Herbata z naturalnego suszu. 326

. Owoc sezonowy.
Il SNIADANIE: 70

Krem z gruszki i pietruszki (7,9) z pestkami stonecznika. Ryba po wiosku, czyli miruna (4) pod
OBIAD:  warzywna pierzynka, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty, pora i kukurydzy (3,7,10). Kompot. 476

M31Vid

Domowe muffiny orkiszowe (1,3,7) z kleksem jogurtu malinowego (7).
PODWIECZOREK: 292
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