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Dieta standardowa ZIELQNY Judta - ddbtre 2dbowiel
- TALERZYK -

MENU \~¢/ przedszkole

Spis alergenéw dostepny jest u Dyrektora placéwki.

CO DZIS ZJEMY? KCAL

Ptatki owsiane (1) na mleku (7), pieczywo wiejskie (1), masto 82% (7), domowa szynka

o SNIADANIE: drobiowa z kurczaka. Pomidor malinowy. Ogoérek konserwowy. Herbata z naturalnego suszu. 324
o

Z . OWOC SEZONOWY.

g Il SNIADANIE: 70
N

ﬁ Zupa brokutowa (7,9) z zacierka (1,3). Makaron penne petnoziarniste (1) w sosie smietanowym

i OBIAD: 7 curry, marchewka, cukini i indykiem (1,7). Kompot owocowy. 477

Smoothie tropikalne na bazie kefiru (7) z bananem, mango, ananasem i pomarancza.
PODWIECZOREK: 219

. _______________________________________________________________________________________________|
Pieczywo ze stonecznikiem (1), masto 82% (7), domowy pasztet wotowo-drobiowy, serek

SNIADANIE: | onankowy z papryka (7). Papryka z6tta. Ogorek kiszony. Herbata z naturalnego suszu. 328
< I $NIADANIE: | CWoce iwarzywasezonowe. 20
-
(]
.-’.'} Ros6t drobiowo-wotowy (9) z makaronem (1,3). Nuggetsy z kurczaka (1,3), mtode ziemniaki
= OBIAD: 7 koperkiem, mizeria z ogérkéw, $mietany i koperku (7). Kompot owocowy. 484

Ciasto ucierane z rabarbarem (1,3,7).
PODWIECZOREK: 223

|
Pieczywo pszenno-zytnie (1), masto 82% (7), domowa Nutella bananowa z kakao i bananéw,

SNIADANIE: dzem truskawkowy o obnizonej zawartosci cukru. Kakao na mleku (7). 325
p Owoc sezonowy.
o Il SNIADANIE: 70
o
;U, Zupa grysikowa z kasza manng i natka pietruszki (1,7,9). Nalesniki po meksykansku (1,3,7)
OBIAD: 7 mjesem wotowo-wieprzowym polane sosem czosnkowym (3,7,10). Kompot owocowy. 478

Butka grahamka (1), masto 82% ttuszczu (7), domowa wedlina z piersi indyka z majerankiem.
PODWIECZOREK: = pomidor malinowy. 226

. ___________________________________________________________________________________________|
Pieczywo wieloziarniste (1), masto 82% (7), twarozek z zielona cebulka (7), jajecznica ze

SNIADANIE: szczypiorkiem (3,7). Roszponka. Papryka czerwona. Herbata z naturalnego suszu. 328
0 . Owoce i warzywa sezonowe.
N Il SNIADANIE: 70
=
>
’_°| Zupa soczewicowa z pomidorami i ryzem (9). Pierogi z miesem wieprzowym (1) z podsmazang
i OBIAD: | cebulka, suréwka z mtodej kapusty, marchewki i rzodkiewki. Kompot owocowy. 480

Domowa granola z ptatkow orkiszowych (1), syropu klonowego, suszonej zurawiny i moreli
PODWIECZOREK: = oraz pestek dyni z dodatkiem jogurtu boréwkowego (7). 224

. ______________________________________________________________________________________________|
. Pieczywo graham (1), masto 82% (7), ser z6tty typu Gouda (7), smalczyk weganski z biatej fasoli
SNIADANIE: i jabtek. Ogorek zielony. Papryka kolorowa. Herbata z naturalnego suszu. 326

. Owoc sezonowy.
Il SNIADANIE: 70

Krem z zéttego grochu (7,9) z groszkiem ptysiowym (1,3). Miruna (4) w sosie koperkowym
OBIAD: | (1,7), mtode ziemniaki z koperkiem, suréwka z marchewki, jabtka i brzoskwini. Kompot. 480

M31Vid

Gofry z maki orkiszowej (1,3,7) z jogurtem straciatella z widrkami mlecznej czekolady (7) i
PODWIECZOREK: dzemem malinowym o obnizonej zawartosci cukru. 226
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