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Dieta standardowa ZIELQNY Judta - ddbtre 2dbowiel
- TALERZYK -

MENU \~¢/ przedszkole

Spis alergenéw dostepny jest u Dyrektora placéwki.

CO DZIS ZJEMY? KCAL

Ptatki kukurydziane (1) na mleku (7), pieczywo wiejskie (1), masto 82% (7), domowa wedlina

o SNIADANIE: mielona z piersi indyka. Pomidor malinowy. Herbata wieloowocowa. 326
o

= p Owoc sezonowy.

g Il SNIADANIE: 70
N

ﬁ Zupa ogorkowa (9) z ryzem i koperkiem. Ratatouille, czyli gulasz warzywny z zielong soczewica

i OBIAD:  marchewka, cukinia, kolorowa papryka, baktazanem i pomidorami, kasza peczak (1). Kompot. 465

Waniliowy pudding z nasionami chia na jogurcie greckim (7) z kleksem musu
PODWIECZOREK: = jagodowo-bananowego. 222

. _______________________________________________________________________________________________|
Pieczywo wieloziarniste (1), masto 82% (7), pasta z turiczyka, ogérka i czerwonej cebuli

SNIADANIE: (34 10) twarozek z rzodkiewka (7). Papryka czerwona. Ogérek zielony. Herbata z cytryna. 328
< I §NIADANIE: |~ CWoceiwarzywasezonowe. -0
—|
(]
.-?1 Zupa pieczarkowa (7,9) z makaronem muszelkami (1). Gulasz wegierski z szynki wieprzowej,
= OBIAD:  Kjuski $laskie, modra kapusta z jabtkiem. Kompot owocowy. 480

Chatka drozdzowa z kruszonka (1,3,7) zdomowym kremem czekoladowym z bananow,
PODWIECZOREK:  czerwonejfasoliikakao. 224

|
Pieczywo pszenno-zytnie (1), masto 82% (7), ser z06tty (7), dzem z czarnej porzeczki o obnizonej

SNIADANIE: 25 \vartosci cukru. Kawa zbozowa na mleku (1,7). 325
p Owoc sezonowy.
o Il SNIADANIE: 70
o
;U, Zupa szpinakowa (7,9) z zacierka (1,3). Kotlet drobiowy panierowany w panko (1,3), puree
OBIAD:  ziemniaczane, jesienna suréwka z kapusty biatej, marchewki, papryki, pora i ogérka. Kompot. 483
Butka z sezamem (1,11), masto 82% (7), domowy schab pieczony w marynacie curry. Ogorek
PODWIECZOREK: konserwowy_ 226

. ___________________________________________________________________________________________|
Pieczywo ze stonecznikiem (1), masto 82% (7), jajecznica ze szczypiorkiem (3,7), hummus

SNIADANIE: dyniowy (11). Ogorek kiszony. Papryka zétta. Herbata malinowa. 327
0 . Owoce i warzywa sezonowe.
N Il SNIADANIE: 70
=
>
’_°| Kapusniak z ziemniakami (9). Makaron kolanka (1) z serem biatym na stodko (7) polane musem
i OBIAD: | zprazonych jabtek i gruszek z cynamonem. Kompot owocowy. 479

Precel warzywny (1,11), domowa satatka wielowarzywna z kolorowg fasolg, kukurydza,
PODWIECZOREK: | jajkiem, zielonym groszkiem i szczypiorkiem (3,7,10). 224

. ______________________________________________________________________________________________|
. Pieczywo graham (1), masto 82% (7), domowy pasztet drobiowo-wieprzowy, serek kanapkowy
SNIADANIE: naturalny (7). Pomidor malinowy. Ogérek matosolny. Herbata brzoskwiniowa. 326

. Owoc sezonowy.
Il SNIADANIE: 70

Krem z biatych warzyw (9) z groszkiem ptysiowym (1,3). Pulpety rybne z dorsza (1,4) w sosie
OBIAD: pomidorowym, puree ziemniaczane, suréwka z marchewki, kalarepy i jabtka (3,7,10). Kompot. 480

M31Vid

Buteczka drozdzowa (1,3,7) z koktajlem truskawkowym (7).
PODWIECZOREK: 201
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