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Dieta standardowa ZIELQNY Judta - ddbtre 2dbowiel
- TALERZYK -

MENU \~¢/ przedszkole

Spis alergenéw dostepny jest u Dyrektora placéwki.

CO DZIS ZJEMY? KCAL

Ptatki orkiszowe (1) na mleku (7), pieczywo wiejskie (1), masto 82% (7), domowa szynka

= SNIADANIE: drobiowa z kurczaka z majerankiem. Papryka z6ta. Herbata malinowa. 325
o

= p Owoc sezonowy.

g Il SNIADANIE: 70
N

ﬁ Krupnik z kasza peczak i natka pietruszki (1,9). Wegetarianskie curry z ciecierzyca, dynia,

i OBIAD:  fas0lkq szparagowa, kalafiorem, cukinia i mlekiem kokosowym, ryz paraboliczny. Kompot. 467

Domowy serek truskawkowy a'la Straciatella na bazie sera biatego (7), jogurtu naturalnego (7)
PODWIECZOREK: | |gorzkiej czekolady 80% zawartosci kakao. 224

. _______________________________________________________________________________________________|
Pieczywo wieloziarniste (1), masto 82% (7), serek kanapkowy z ziotami (7), pasta jajeczna

SNIADANIE:  \,570nymi pomidorami (3,10). Pomidor malinowy. Ogérek matosolny. Herbata z cytryna. 328
< I $NIADANIE: | CWoce iwarzywasezonowe. 20
-
(]
.-’.'} Ros6t wotowo-drobiowy (9) z makaronem (1,3). Kotlety pozarskie z indyka (1,3), puree
= OBIAD:  ziemniaczane, suréwka z selera, marchewki i zurawiny (7,9). Kompot owocowy. 483

Ciasto jogurtowe z jabtkami (1,3,7).
PODWIECZOREK: 295

|
Pieczywo pszenno-zytnie (1), masto 82% (7), domowa Czekosliwka na bazie sliwek wegierek

SNIADANIE: i kakao, twarozek z syropem klonowym (7). Kakao na mleku (7). 325
p Owoc sezonowy.
o 11 SNIADANIE: 70
o
;U, Zupa Minestrone z zacierka (1,3,9). Eskalopki z kurczaka w sosie tymiankowym (1,7), puree
OBIAD:  ziemniaczane, suréwka z kapusty biatej, marchewki i kukurydzy (3,7,10). Kompot owocowy. 480

Butka grahamka (1), masto 82% (7), pasta z makreli w pomidorach, jajek i szczypiorku (3,4,10).
PODWIECZOREK: | Qgérek zielony. 226

. ___________________________________________________________________________________________|
Pieczywo ze stonecznikiem (1), masto 82% (7), domowy pasztet z wotowing, pasta twarogowa

SNIADANIE: z zielona cebulka (7). Pomidor malinowy. Ogérek konserwowy. Herbata brzoskwiniowa. 326
0 . Owoce i warzywa sezonowe.
N Il SNIADANIE: 70
=
>
’_°| Zupa brokutowa z brazowym ryzem (7,9). Pierogi ruskie z podsmazona cebulka (1,7), suréwka
i OBIAD:  szwedzka z ogérkéw kiszonych, marchewki i papryki. Kompot owocowy. 478

Ryz zapiekany na ciepto (7) z gruszkami i suszonymi rodzynkami polane jogurtem
PODWIECZOREK:  cynamonowym (7). 223
|

. Pieczywo graham (1), masto 82% (7), ser z6tty typu Gouda (7), pasta warzywna z biatej fasoli
SNIADANIE: i jabtka. Papryka czerwona. Ogorek kiszony. Herbata wieloowocowa. 324

. Owoc sezonowy.
Il SNIADANIE: 70

Krem pomidorowy (9) z pestkami stonecznika. Gnocchi ziemniaczane (1) w sosie szpinakowo-
OBIAD: $mietanowym ze $wiezym tososiem (1,4,7). Kompot owocowy. 477

M31Vid

Pudding z kaszy manny na mleku (1,7) z dodatkiem fruzeliny wisniowej.
PODWIECZOREK: 220
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	Pole tekstowe 132: Pieczywo pszenno-żytnie (1), masło 82% (7), domowa Czekośliwka na bazie śliwek węgierek 
i kakao, twarożek z syropem klonowym (7). Kakao na mleku (7).
	Pole tekstowe 124: Pieczywo wieloziarniste (1), masło 82% (7), serek kanapkowy z ziołami (7), pasta jajeczna 
z suszonymi pomidorami (3,10). Pomidor malinowy. Ogórek małosolny. Herbata z cytryną.
	Pole tekstowe 133: Pieczywo ze słonecznikiem (1), masło 82% (7), domowy pasztet z wołowiną, pasta twarogowa 
z zieloną cebulką (7). Pomidor malinowy. Ogórek konserwowy. Herbata brzoskwiniowa.
	Pole tekstowe 148: Pieczywo graham (1), masło 82% (7), ser żółty typu Gouda (7), pasta warzywna z białej fasoli 
i jabłka. Papryka czerwona. Ogórek kiszony. Herbata wieloowocowa. 
	Pole tekstowe 118: Owoc sezonowy. 
	Pole tekstowe 134: Owoc sezonowy. 
	Pole tekstowe 125: Owoce i warzywa sezonowe.
	Pole tekstowe 135: Owoce i warzywa sezonowe.
	Pole tekstowe 149: Owoc sezonowy. 
	Pole tekstowe 120: Krupnik z kaszą pęczak i natką pietruszki (1,9). Wegetariańskie curry z ciecierzycą, dynią, fasolką szparagową, kalafiorem, cukinią i mlekiem kokosowym, ryż paraboliczny. Kompot.
	Pole tekstowe 136: Zupa Minestrone z zacierką (1,3,9). Eskalopki z kurczaka w sosie tymiankowym (1,7), puree ziemniaczane, surówka z kapusty białej, marchewki i kukurydzy (3,7,10). Kompot owocowy.
	Pole tekstowe 126: Rosół wołowo-drobiowy (9) z makaronem (1,3). Kotlety pożarskie z indyka (1,3), puree ziemniaczane, surówka z selera, marchewki i żurawiny (7,9). Kompot owocowy.
	Pole tekstowe 137: Zupa brokułowa z brązowym ryżem (7,9). Pierogi ruskie z podsmażoną cebulką (1,7), surówka szwedzka z ogórków kiszonych, marchewki i papryki. Kompot owocowy.
	Pole tekstowe 150: Krem pomidorowy (9) z pestkami słonecznika. Gnocchi ziemniaczane (1) w sosie szpinakowo-
śmietanowym ze świeżym łososiem (1,4,7). Kompot owocowy.
	Pole tekstowe 122: Domowy serek truskawkowy a'la Straciatella na bazie sera białego (7), jogurtu naturalnego (7) i gorzkiej czekolady 80% zawartości kakao.
	Pole tekstowe 138: Bułka grahamka (1), masło 82% (7), pasta z makreli w pomidorach, jajek i szczypiorku (3,4,10). Ogórek zielony. 
	Pole tekstowe 127: Ciasto jogurtowe z jabłkami (1,3,7).
	Pole tekstowe 139: Ryż zapiekany na ciepło (7) z gruszkami i suszonymi rodzynkami polane jogurtem cynamonowym (7). 
	Pole tekstowe 151: Pudding z kaszy manny na mleku (1,7) z dodatkiem frużeliny wiśniowej. 
	Pole tekstowe 3: Dieta standardowa
	Pole tekstowe 156: 14.09-18.09.2026
	Pole tekstowe 157: 325
	Pole tekstowe 189: 328
	Pole tekstowe 193: 325
	Pole tekstowe 197: 326
	Pole tekstowe 201: 324
	Pole tekstowe 187: 467
	Pole tekstowe 190: 483
	Pole tekstowe 194: 480
	Pole tekstowe 198: 478
	Pole tekstowe 202: 477
	Pole tekstowe 186: 70
	Pole tekstowe 191: 70
	Pole tekstowe 195: 70
	Pole tekstowe 199: 70
	Pole tekstowe 203: 70
	Pole tekstowe 188: 224
	Pole tekstowe 192: 225
	Pole tekstowe 196: 226
	Pole tekstowe 200: 223
	Pole tekstowe 204: 220


