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Dieta standardowa ZIELQNY Judta - ddbtre 2dbowiel
- TALERZYK -

MENU \~¢/ przedszkole

Spis alergenéw dostepny jest u Dyrektora placéwki.

CO DZIS ZJEMY? KCAL

Ptatki owsiane (1) na mleku (7), pieczywo wiejskie (1), masto 82% (7), domowa wedlina

o SNIADANIE: drobiowa z kurczaka. Pomidor malinowy. Herbata z naturalnego suszu. 325

o

Z . OWOC SEZONOWY.

g Il SNIADANIE: 70

N

ﬁ Zupa szpinakowa (7,9) z kasza peczak (1). Makaron kolanka (1) z sosem warzywnym (marchew,

i OBIAD:  pomidor, papryka, cukinia, dynia) posypany serem zéttym (7). Kompot owocowy. 465

Jogurt boréwkowy (7) z dodatkiem musli z ptatkdw kukurydzianych (1), ptatkow zytnich (1),

PODWIECZOREK: = suszonejzurawiny i moreli oraz nasion chia. 221

. _______________________________________________________________________________________________|
Pieczywo ze stonecznikiem (1), masto 82% (7), domowy pasztet drobiowo-wieprzowy,

SNIADANIE: 4 \ar0ek 7 rzodkiewka (7). Papryka kolorowa. Ogérek zielony. Herbata z naturalnego suszu. 329
< I £NIADANIE: Owoce i warzywa sezonowe. 20
-
o
.-?1 Zupa Minestrone z fasolka szparagowa i ryzem (9). Klopsy wieprzowe (1) w sosie
= OBIAD:  pieczeniowym (1,7), mtode ziemniaki, suréwka z pora, marchewki i jabtka (3,7,10). Kompot. 480
Buteczka drozdzowa z kruszonka (1,3,7) z kleksem domowej konfitury wisniowe;j.
PODWIECZOREK: 224

|
Pieczywo pszenno-zytnie (1), masto 82% (7), domowa Czekosliwka na bazie sliwek wegierek

SNIADANIE: i kakao, ser z6ity typu Gouda (7). Kakao na mleku (7). 326
p Owoc sezonowy.
o 11 SNIADANIE: 70
o
;U, Zupa koperkowa (7,9) z zacierka (1,3). Kurczak szarpany w sosie barbecue (6,10), ryz biaty,
OBIAD: | suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i papryki. Kompot owocowy. 479

Butka z dynig (1), masto 82% (7), pasta z tososia wedzonego, sera biatego i koperku (4,7).
PODWIECZOREK: Pomidor malinowy. 226

. ___________________________________________________________________________________________|
Pieczywo wieloziarniste (1), masto 82% (7), domowa szynka ze schabu z tymiankiem, pasta

SNIADANIE: twarogowa ze szczypiorkiem (7). Papryka z6tta. Ogorek matosolny. Herbata z suszu. 328
0 . Owoce i warzywa sezonowe.
N Il SNIADANIE: 70
=
>
=_°| Zupa pomidorowa (7,9) z makaronem muszelkami (1). Kotlet drobiowy panierowany (1,3),
i OBIAD: = miode ziemniaki z koperkiem, mizeria z og6rkéw, $mietany i koperku (7). Kompot owocowy. 482
Waniliowy pudding ryzowy na mleku (7) z kleksem musu brzoskwinia-marakuja.
PODWIECZOREK: 222

&NIADANIE: Pieczywo graham (1), masto 82% (7), ser z6tty typu Gouda (7), pasta jajeczna z kolorowymi

oliwkami (3,10). Papryka czerwona. Roszponka. Herbata z naturalnego suszu. 331
i Owoc sezonowy.
o Il SNIADANIE: 70
=
m Barszcz biaty z kietbasa wieprzowa "Ze Staréwki" i ziemniakami (1,7,9). Pierogi z serem biatym
2 OBIAD: nastodko (1,3,7) polane sosem truskawkowo-jogurtowym (7). Kompot owocowy. 475

Muffiny warzywne z cukinig i marchewka (1,3,7) z dipem greckim a'la tzatziki (3,7,10).
PODWIECZOREK: 296
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