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PODSTAWOWA
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PONIEDZIALEK 5% WTOREK 5o
(1043 kcal) z3 (1129kcal) z3
Chleb razowy 50g | Grahamka 50g
Masto 10g | Masto 10g
Ser tylzycki 20g | Szynka z indyka 20g
Swieze warzywa 10g | Swieze warzywa 10g
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Kawa zbozowa z
mlekiem 200mI| | Kakao z mlekiem 200ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka
alergeny mleka krowiego, 294kcal mleka krowiego, 251kcal
gluten gluten
Gruszka 100g Banan 100g
_9 ] (50kcal) (97kcal)
&<
Zupa krem z Zupa ogdrkowa z
brokutéw z 250ml ryzem 250ml
grzankami
Gulasz wieprzowy Racuchy z 2szt
A Z warzywami 90g [ jabtuszkami i
< Kasza pertowa 80g [ cukrem pudrem
o
o
Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml
Laktoza, biatka Lalktkozi, bla.%ka
alergeny mleka krowiego, 427kacl T e ATWITI0 458kcal
Sl §§Ier, gluten, biatka
jaja kurzego
Kisiel zurawinowy 150ml | Chleb mieszany, 309
Chrupki 10g J Masto, 5g
- kukurydziane Ser biaty 20g
E Swieze warzywa 10g
o
a
OO |
273kcal
100g
(50kcal)




