FIRMA MENU CATERING
ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

PRZEDSZKOLE NR 28 S
tel. +48 694 981 667 CX'E’.

MENU: 29-31.12.2025r PODSTAWOWA

-

Merw

PONIEDZIALEK | 57 WTOREK 5% SRODA 5%
(M3kcal) z3 (1043kcal) z3 (M74kcal) z8
Chleb pszenny 50g | Chleb pszenny 50g | Owsianka 1509
Masto 10g | Masto 10g | mlecznaz
Twarozek 20g | Szynkaz 20g | sosem
Swieze warzywa kurczaka porzeczkowym
w 10g | Swieze 10g
<Zt warzywa
a Weka z 309
% mastem
Herbata z
Kawa zbozowa z sokiem
mlekiem 200mI| | malinowym 200 ml Herbata 200m|
ey S [ Laktoza, bia_}ka Laktoza, bia_}ka
it mleka krowiego, 319kcal mleka krowiego, 347kcal
alergeny mleka krowiego, 306kcal ) o
glutdn gluten, biatka jaja gluten
kurzego
a Gruszka 100g Mandarynka 100g | Jabtko 1009
I 2 o (47kcal) (36kcal) (47kcal)
z*
Zupa kalafiorowa Barszcz Krupnik z
z ziemniakami i 250ml czerwony z 250 ml | jarzynamii 250ml
marchewka ziemniakami kasza
jeczmienna
Pierogiruskie z 6szt | Makaron z 1709
Ryz z jabtkami 170g | masetkiem i serem »
a karmelizowana
% cebulka
o
Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml
Seler, gluten,
Laktoza, biatka Laktoza, biatka biatka jaja
alergeny mleka krowiego, 477kcal mleka krowiego, 454kcal kurzego, laktoza, 494kcal
seler, gluten seler biatka mleka
krowiego
Jogurt z malinami 150ml | Kremowy 150ml | Chleb graham 309
- i nasionami chia pudding Masto 59
3 ryzowy z Ser z6tty z 20g
8 musem dziurami
o truskawkowym Swieze
 —|—
— ten, laktoza, biatka mleka
i 3 M krowiego, laktoza,
. gluten
Banan | /100gk | Banan
e (97kcal)
e’ f
s

ata: mgr Magdalena Sobolewska - diete
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Zaktad prodgkuje potrawy zawiera

Jadtospis opraco




