FIRMA MENU CATERING
ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667
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PRZEDSZKOLE NR 28

tel. +48 694 981 667
MENU: 22-23.12.2025r PODSTAWOWA
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PONIEDZIALEK % o) WTOREK % S
(1085kcal) z8 (1098kcal) z8
Chleb pszenny 50g { Chleb graham 50g
Masto 10g | Masto 109
Ser z6ity 20g | Twarozek ze 20g
Swieze warzywa 10g | szczypiorkiem 109
I Swieze warzywa
z
<
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g
z
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Kawa zbozowa z
mlekiem 200ml | Kakao z mlekiem 200ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka
alergeny mleka krowiego, 328kcal mleka krowiego, 328kcal
gluten gluten
e Banan 1009 Jabtko 100g
=zqu (97kcal) (47kcal)
& o
Kremowa zupa Rosot z
pomidorowa z 250ml makaronem 250ml
ryzem
tazanki domowe 170g || Gulasz z indyka 90g
a] Z migsem Kluski slgskie
% wieprzowym Suréwka 120g
o kopenhaska
509
Kompot 200ml Kompot
wieloowocowy wieloowocowy 200 ml
Laktoza, biatka seler, gluten, biatka
alergeny mleka krowiego, 448kcal 'a'akv i o' 439kcal
seler, gluten S D
Chleb 30g || Butka maslana 309
3 stonecznikowy 5g | Masto 5g
Fa) Masto 20g | Dzem owocowy 20g
9 Szynka z indyka
Swieze warzywa 109
Gluten, laktoza, Laktoza, biatka
alergeny biatka mleka 165kcal mleka krowiego, 187kcal
krowiego biatka jaja kurzego,
gluten
Jabtko 100g wqg =
2 ‘ : (97kcal) J
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Jadtospis opracawata: mgr Magdalena Sobolew: ka - dietety

Zaktad produkuje potrawy zqwie
mozliwosé wystep




