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PONIEDZIALEK 5% WTOREK 5% SRODA 5% CZWARTEK | §% PIATEK 5%
(M71kcal) =3 (N96kcal) z3 (M58kcal) z3 (M65kcal) z3 (1064kcal) z3
Mleczna jaglanka 150g | Chleb razowy 50g | Mleczna ryzanka 150g | Chleb 50g | Butka 50g
cynamonowa Masto 10g [ z prazonymi pszenno-zytni grahamka 10g
Ser gouda 20g | jabtuszkami Masto 10g | Masto Iszt
Swieze warzywa Pasta serowo- 20g | Jajko na twardo 10g
w Weka z mastem 309 10g tunczykowa z Swieze warzywa
E Chleb graham z 30g | warzywami
g Jabtko Ya szt mastem
g
v
Kakao z Kawa zbozowa
Herbata 200ml Herbata z cytryng 200mI| | Herbata rooibos 200 ml | mlekiem 200 ml | z mlekiem 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka 364kcal mleka krowiego, 365kcal mleka krowiego, 399kcal
alergeny mleka krowiego, 387kcal mleka krowiego, 359kcal mleka krowiego, gluten, ryby, gluten, biatka jaja
gluten gluten gluten biatka jaja kurzego
kurzego
Gruszka 100g Banan 100g | Jabtko 100g [ Banan 100g [ Jabtko 100g
_ 2 8 (50kcal) (97kcal) (45kcal) (97kcal) (45kcal)
“
Zupa Rosot z Zupa koperkowa Zupa Zupa krem
pomidorowa z 250ml makaronem 250ml § zryzem 250 ml } grysikowa 250 ml J soczewicowa z 250ml
ryzem grzankami 109
Penne z 90g | Gulasz z szynki 90g | Pierogi z migsem 6szt | Kotlet 80g | Kluski na parze 2szt
a kremowym wieprzowej masetkiem i drobiowy w Z sosem
< sosem Kasza gryczana 80g | karmelizowana panierce jogurtowo-
8 warzywnym z 80g | niepalona 50g | cebulka Ziemniaki 120g | owocowym
kurczakiem Suréwka z Suréwka z 509
czerwonej Ogorek kiszony 309 marchewki
kapusty
Kompot 200ml Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy wieloowocowy 200 ml J wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml } wieloowocowy 200 ml
Lo A Bhele seler, gluten, Laktoza, biatka
Laktoza, biatka Laktoza, biatka 1 3 452kcal biatka jaja 498kcal mleka krowiego, 389Kkcal
b i mleka krowiego, X i ca
alergeny mleka krowiego, 494kcal mleka krowiego, 479%cal X i kurzego, laktoza, seler, biatka jaja
seler, biatka jaja :
seler, gluten seler, gluten K biatka mleka kurzegoo
urzego, gluten ]
krowiego
Chleb razowy 30g | Budyn waniliowy 150g | Chleb graham 30g [ Jogurt 200g | Rogalik Iszt
Masto 5g | Talarki 20g | Masto 5g J naturalny z maslany 59
- Szynka z indyka 20g | marchewkowe Serek 30g | musem Masto 209
3 Swieze warzywa 109 homogenizowany owocowym i Domowy serek
8 ! Rzodkiewka 10g | ptatkami wl | czekoladowy
al Jaglanymi 1
Herbata M " | Harbata 200ml
o
Gluten, laktoza, §)él cl | et 160k|c Elii/b?emciegitoza
alergeny | biatka mieka 195kcal | Laktoza, biatka ZZSkCa}' biatka mile F IO 195kcal
. ; : gluten, biatka jaja
krowiego mleka krowiego ¥ krowiego \ P
. urzego
Jabtko 100g | Arbuz 100g | Banan,. Jabiko 100g | Arbuz 100g
E L 45kcal) (36kcal) : %a (36kcal)
o - X L it
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jajszna, soje,

ec zmianie.




