PRZEDSZKOLE NR 28

tel. +48 694 981 667
MENU: 16-20.02.2026r
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FIRMA MENU CATERING
ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

PONIEDZIALEK | 57 WTOREK Xy SRODA 5% CZWARTEK | 5% PIATEK 5%
(1043 kcal) =3 (1129kcal) z3 (M49kcal) =8 (M51kcal) z3 (M54kcal) =8
Chleb razowy 50g | Grahamka 50g | Owsianka 1509 Chleb pszenny 50g | Zupa mlecznaz 1509
Masto 10g | Masto 10g | mlecznaz Masto 10g | makaronem
Ser tylzycki 20g | Szynka z indyka 20g | owocami Paréwki bez 20g | orzo
Swieze warzywa 10g | Swieze warzywa 10g MOM i 10g
fosforanow szt
g Ketchup 10g | Grahamka z 309
g Swieze mastermn
< Weka z 30g | warzywa
a mastem Jabtko Y, szt
Kawa zbozowa z Herbata z
mlekiem 200m| | Kakao z mlekiem 200mI | Herbata 200 ml | cytryna 200ml | Herbata 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
alergeny mleka krowiego, 294kcal mleka krowiego, 251kcal mleka krowiego, 312kcal mleka krowiego, 295kcal mleka krowiego, 329kcal
gluten gluten gluten gluten gluten
Gruszka 100g Banan 100g | Gruszka 100g J Jabtko 100g J Banan 1009
| 3 w (50kcal) (97kcal) (50kcal) (47kcal) (97kcal)
W
Zurek z Zupa ogoérkowa z Zupa Zupa Barszcz
ziemniakami 250ml ryzem 250mI| § pomidorowa z 250 ml | kalafiorowa z 250 ml } czerwony z 250ml
makaronem kasza jaglana ziemniakami
zabielany
Gulasz wieprzowy Racuchy z 2szt | Filet zindyka 80g | Spaghetti 170g | Rybaw Iszt
a Z warzywami 90g | jabtuszkami i pieczony w Z sosem panierce z pieca 120g
< Kasza perfowa 80g | cukrem pudrem sosie wiasnym pomidorowym Ziemniaki
8 Ziemniaki 120g | z kurczakiem Suréwka z 509
Suréwka 509 kapusty
kopenhaska kiszonej z
marchewka
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml } wieloowocowy 200 ml
) Lk e, [T Laktoza, bia.%ka Laktoza, bial{ka Laktoza, bia?ka
Laktoza, blaffka e k}owiego mleka krowiego, mleka krowiego, mleka krowiego,
alergeny mleka krowiego, 427kacl seler, gluten biaylka 458Kkcal g!utenzsle\er, 529cal sgler, glgten, Sl4kcal g!utenisleler, 5T7kcal
seler N i biatka jaja biatka jaja biatka jaja kurzego
Jaja Hurzego kurzego kurzego
Kisiel zurawinowy 150ml § Chleb mieszany, 30g [ Chleb razowy 30g [ Budyn 150g j Ciasto 80g
Chrupki 10g | Masto, 5g | Masto 5g | waniliowy Y4 szt J czekoladowe
- kukurydziane Ser biaty 20g || Pasta serowo- 20g [ Jabtko
3 Swieze warzywa 10g | jajecznaz
8 papryka i
a szczypiorkiem L
=
200m =
3 l |.Cluten; laktoza, biatka mleka A Laktoza, biatka
i [,, ] biatka mlekay krowiego, laktoza, mleka krowiego,
alergeny 225kcal Laktoza, biatka 2#3%', al krowiego, Qluﬂ:en, biatka jaja 198Kc3 gluten, biatka jaja 18Tkcal
mleka krowiego b ‘«urzego kurzego
i gorczyca
Jabtko 100g | Gruszka 1@09 %Pomarah Banan 1004 Mandarynka 100g
E & (47kcal) (50kcal) Aoe \ (97kcal)f (36kcal)
2 J L4 e
A S

Jadtospis opracowa

:mgr Magdalena Sobolewska - diete'tx kliniczn




