PRZEDSZKOLE NR 28
tel. +48 694 981 667

MENU: 15-19.12.2025r

FIRMA MENU CATERING
ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

PODSTAWOWA

é(mzi

PONIEDZIALEK | 5% WTOREK 9% SRODA 8% CZWARTEK | 5% PIATEK 5%
(1043 kcal) 2o (1129kcal) 2a (1149kcal) 2o (1151kcal) 2o (154kcal) 2o
Chleb razowy 50g § Grahamka 50g | Owsianka 1509 Chleb pszenny 50g | Zupa mlecznaz 1509
Masto 10g | Masto 10g | mlecznaz Masto 10g | makaronem
Ser tylzycki 20g [ Szynka zindyka 20g | owocami Szynka 20g | orzo
Swieze warzywa 10g | Swieze warzywa 10g wieprzowa 109
Swieze
; warzywa Grahamka z 309
g mastem
< Weka z 309
& mastem Jabtko Y, szt
Kawa zbozowa z Herbata z
mlekiem 200ml| | Kakao z mlekiem 200ml | Herbata 200 ml [ cytryna 200ml | Herbata 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
alergeny mleka krowiego, 294kcal mleka krowiego, 251kcal mleka krowiego, 312kcal mleka krowiego, 295kcal mleka krowiego, 329kcal
gluten gluten gluten gluten gluten
Gruszka 1009 Banan 100g | Gruszka 100g | Jabtko 100g | Banan 1009
2 el (50kcal) (97kcal) (50kcal) (47kcal) (97kcal)
=5z
Z <
0
Zurek z Zupa ogoérkowa z Zupa Barszcz Zupa
ziemniakami 250ml ryzem 250ml | pomidorowa z 250 ml | czerwony z 250 ml || kalafiorowa z 250ml
makaronem ziemniakami kasza jaglana
zabielany
Gulasz wieprzowy Kluski na parze z 2szt | Udziecz 80g | Krokiet Iszt | Rybaw Iszt
A z warzywami 90g [ polewa indyka Suréwka z 80g | panierce z pieca 1209
< Kasza perfowa 80g | jogurtowo- pieczony w marchewki i Ziemniaki
“o‘ owocowg sosie wiasnym 120g | jabtka Suréwka z 50g
Ziemniaki 509 kapusty
Suréwka kiszonej z
kopenhaska marchewka
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml | wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
Ll e Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
’ X Laktoza, biatka mleka krowiego, mleka krowiego, mleka krowiego,
mleka krowiego, 1
alergeny | Y et mleka krowiego, gluten, seler, seler, gluten, gluten, seler,
e 1 seler biatka jaja biatka jaja biatka jaja kurzego
ajalkizedo kurzego kurzego
Kisiel zurawinowy 150ml § Chleb mieszany, 30g [ Chleb razowy 30g [ Ciasto 80g | Chleb 309
- Chrupki 10g | Masto, 5g | Masto 5g | swiateczne mieszany, 59
3 kukurydziane Ser biaty 20g | Pasta serowo- 209 Masto, 209
8 Swieze warzywa 10g | jajecznaz Ser zotty 10g
a papryka i Swieze warzywa
szczypiorkiem
Gluten, laktoza, W Laktoza, biatka
W krowiegoylaktoza, mleka krowiego,
alergeny rowiego, biatka g gluten, biatka jaja 19Blﬁc gluten, biatka jaja 181keal
« " jaja kurzego, | N kurzego kurzego
A £ Jorczyca |
Jabtko 100g 100g |"Pomargf | Banan 1OO Mandarynka 100g
g ~ (47kcal) (50keal) k (97kcal (36kcal)
o - i -
a “
N -
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