PRZEDSZKOLE NR 28
tel. +48 694 981 667

FIRMA MENU CATERING
ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw

tel. nr. 694 981 667

MENU: 11-15.05.2026r PODSTAWOWA
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K porcj (1084 kcal) porcj (1186 kcal) i (1211 kcal) i (M3 kcal) porcj
(1071 kecal) : ' ; :
Kaszka manna na 200ml | Chleb razowy 50g | Chleb pszenny 50g | Chleb razowy 50g | Chleb pszenny, 509
gesto z sokiem Masto 109 Masto 109 Masto, 10g Masto, 10g
malinowym Szynka wieprzowa 20g | Pasta serowo- 20g || Pardéwka Iszt | Ser wedzony 20g
Swieze warzywa jajecznaz drobiowa 20g | Swieze 10g
10g | rzodkiewka Sos 10g | warzywa
) pomidorowy
Shig Swieze
DANI Weka z mastem 309
E warzywa
Kakao z Kawa zbozowa Herbata z
Herbata 200ml | Herbata rooibos 200ml | milekiem 200 ml | z mlekiem 200m! | cytryna 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
Laktoza, biatka A mleka krowiego, 355kcal mleka krowiego, 345kcal mleka krowiego, 297kcal
alergeny mleka krowiego, 295kcal Laktqza, e Ml 317kcal gluten, biatka gluten gluten
krowiego, gluten e
gluten jaja kurzego,
gorczyca
N Gruszka 100g Jabtko 100g Mandarynka 100g | Jabtko 100g Banan 100g
[5):';“\' (50kcal (47kcal (36kcal (47kcal (97kcal
s ) ) ) ) )
Zupa jarzynowa z Rosot z Zupa krem z Kartoflanka Zupa
dodatkiem 250ml makaronem 250ml | groszku z 250 ml 250 ml | koperkowa z 250ml
brukselki i ryzem grzankami ryzem
ziotowymi
Spaghetti 170g Kluski leniwe z 170g | Kotlet 809 Potrawka z 909 Paluszki rybne 3 szt
bolognese sosem jogurtowo- mielony 120g | indykaw W panierce 1209
OBIA owocowym z Ziemniaki 50g | pomidorach Ziemniaki
D kawatkami Buraczki na Kasza pertowa 80g [ Suréwkaz
owocow ciepto kapusty 509
biatej z
marchewka
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
el 2. Bl e Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
Laktoza, biatka % [ Y mleka krowiego, mleka krowiego, mleka krowiego, 488kca
. rowiego, seler,
alergeny mleka krowiego, 498kcal A EiR 498Kkcal gluten, seler, 488kcal seler, gluten 496kcal gluten, seler, ryby
gluten, biatka jaja 1 ') |
seler, gluten biatka jaja
kurzego
kurzego
Chleb pszenny, 30g J Chleb 30g | Rogalik 1szt | Mleczny deser 150ml |} Ciasto 809
Masto, 5g || stonecznikowy 5g | maslany z kaszy marchewkowe
Ser gouda 209 Masto 20g | Masto 5g | jaglanejz
POD Swieze warzywa 1 | Twarozek ze Powidta W#
W.1 T C7y Diorkiem 10g | sliwko 205 | ’
Mwi; warzywa . . |
Herbata 200ml | Herbata 1 a
 biatka mleka Laktoza, biatka
Cluten, laktoza, s~ “ ; digy
alergeny | biatka mieka Wekeal | Laktoza, biatka migks 19&ca| E‘a”‘a I 8 e Eliog .| ”I"eka "k;?’v?’lfgoz 195kcal
krowiego krowiego, gluten rQIEI0, RS N giiten, biatka j3ia
3 kurzego
Jabtko 100g Arbuz 100g O] Arbuz 100g
| | d!
ron *’50 aI - " (36kcal F (36kcal)
W.2 )
Jadtospis opracowata: mgr
na warunki pogodowe —————

rodzaj owocow podawanych na Il podwieczorek moze ulec ZPAeTE: """




