FIRMA MENU CATERING
ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667
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PRZEDSZKOLE NR 28

tel. +48 694 981 667
MENU: 08-12.12.2025r PODSTAWOWA
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PONIEDZIALEK | 57 WTOREK 5% SRODA XSy CZWARTEK | 57 PIATEK 5%
(1138kcal) 28 (1041kcal) z3 (1053kcal) 28 (M74kcal) 23 (1015kcal) z8
Mleczna jaglanka 150g | Chleb razowy 50g | Zupa mlecznaz Chleb razowy 50g | Chleb pszenny 509
z sosem Masto 10g | makaronem 150mI | Masto 10g | Masto 10g
owocowym Ser biaty z 20g Kietbasa Pasta 20g
w miodem szynkowa z 20g | tunczykowa z
E Grahamka z Bobrownik warzywami
2 Weka z mastem 309 mastem 30g | Swieze 10g
z Kalarepa do 20g warzywa
“ chrupania
Herbata
Herbata 200mI| | Kakao z mlekiem 200ml | Herbata 200ml ] rooibos 200m! J Herbata 200 ml
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka [ ctsieras) bla_}ka L (siterz, b|a_H<a
¥ 3 k 286kcal mleka krowiego, 3lkcal mleka krowiego, 305kcal
alergeny mleka krowiego, 324kcal mleka krowiego, 308kcal mleka krowiego, H
gluten gluten, ryby, biatka
gluten gluten gluten bt
jaja kurzego
< Banan 1009 Mandarynka 100g J Banan 100g J Jabtko 100g | Banan 1009
=Z 3 ; (97kcal) (36kcal) (97kcal) (47kcal) (97kcal)
zupa jarzynowa z Zupa ogdérkowa z Zupa grochowa Krupnik z Zupa krem z
ziemniakami 250ml kasza jaglana 250ml | z ziemniakami i 250 ml | jarzynami 250 ml } dyniz 250ml
majerankiem groszkiem
ptysiowym
Spaghetti po 170g | Meksykanska 90g | Makaronz 170g | Sznycelek z 80g | Nalesnikiz 2 szt
A bolonsku potrawka z jabtkami i indyka serem
< indykiem i cynamonem Ziemniaki 1209
g warzywami w 80g Marchewka z
pomidorach z groszkiem
ryzem 80g
Kompot 200ml Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
Seler, gluten, Laktoza, biatka
Laktoza, biatka Laktoza, biatka laktoza, biatka mleka krowiego, 434kcal
alergeny mleka krowiego, 489kcal seler, gluten 395kcal mleka krowiego, 465kcal mleka krowiego, 491kcal gluten, seler,
seler, gluten seler biatka jaja biatka jaja kurzego
kurzego
Chleb mieszany 30g [ Jogurtz 150ml | Chleb pszenny 30g | Waniliowy 150g J Galaretka 1509
; Masto 5g | owocami Masto 5g | pudding owocowa 109
) Szynka z indyka 209 Szynka z indyka 20g [ ryzowy Chrupki
8 Swieze warzywa 109 Swieze warzywa 109 kukurydziane
Gluten, laktoza, laktoza, biatka biatka mleka
alergeny biatka mleka 183kcal Laktoza, biatka 195kcal mleka krowiego, 168kcal krowiego, laktoza 228kcal 129kcal
krowiego mleka krowiego gluten
Jabtko 100g | Banan 100g | Mandarynka 100g [ Banan 100g | Mandarynka 100g
E ~ (45kcal) (97kcal) (36kcal) (97kcal) (50kcal)
o
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Jadtospis opra *TAgr alena Sobolewskg_—W I
- ! !
Zaktad produkuje lﬁ‘o[r‘awaw : , mleko, jaja, soje,
sezam, orzechy i ryby, mozllwosc wystepo w sladowych ilos€iach.
UWAGA: Ze WZglgdu na odow
[odzaj owocoéw podawanych na II pocC 2C zmianie. ot
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