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PONIEDZIALEK | 57T WTOREK &% SRODA 5% CZWARTEK | 5% PIATEK 5%
(1M3kcal) z8 (1078kcal) z3 (1043kcal) z38 (M74kcal) z38 (1093cal) 23
Chleb pszenny 50g | Zupa mlecznaz 200ml J| Chleb pszenny 50g | Owsianka 150g | Buteczka 50g
Masto 10g | kasza manng Masto 10g | mlecznaz grahamka 10g
Twarozek 20g Szynka z 20g [ sosem Masto
Swieze warzywa kurczaka porzeczkowym Pasta z
w 10g Swieze 10g tososiem i 20g
E Chleb graham 30g | warzywa Weka z biatym serem 10g
g Masto 59 mastem 30g | Swieze warzywa
z
b Jabtko Warzywka do 509
Y4 szt chrupania
Herbata z
Kawa zbozowa z sokiem Kakao z
mlekiem 200mI| | Herbata rooibos 200mI | malinowym 200 ml Herbata 200mI| | mlekiem 200 ml
Lo A d 1) Yo [ Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
; A ! ' mleka krowiego, 319kcal mleka krowiego, 347kcal mleka krowiego, 340kcal
alergeny mleka krowiego, 306kcal mleka krowiego, 298kcal X 1y ca
gluten, biatka jaja gluten gluten, ryby
gluten gluten K
urzego
< Banan 1009 Jabtko 100g | Stupki 50g [ Jabtko 100g | Kalarepka 50g
Qw (97kcal) (47kcal) § marchewki (36kcal) (47kcal) (97kcal)
=g Z
z
L7}
Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa z Barszcz Zupa Krupnik z
z ziemniakami i 250ml makaronem 250ml § czerwony z 250 ml | pomidorowa z 250 ml [ jarzynami i 250ml
marchewka ziemniakami makaronem kasza
jeczmienna
Kaski wieprzowe 90g [ Pierogi ruskie z 6szt | Udziecz 80g | Makaronz 1709
Ryz z kurczakiem 170g | w czerwonym masetkiem i kurczaka w y serem
a w sosie stodko- sosie curry karmelizowana kremowym 120g
% kwasnym Kasza peczak 80g | cebulka sosie 509
o Suréwka z Ziemniaki
czerwonej 50g || Suréwkaz 30g | Mizeriaz
kapusty marchewki koperkiem
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml J wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
| Bl i Seler, gluten, Laktoza, biatka
Laktoza, biatka B k'rowie b4 Laktoza, biatka biatka jaja mleka krowiego,
alergeny mleka krowiego, 477kcal 9o 499Kkcal mleka krowiego, 454Kkcal kurzego, laktoza, 494kcal gluten, seler,
seler, gluten, biatka X ” b 468kcal
seler, gluten N seler biatka mleka biatka jaja kurzego
jaja kurzego ¥
krowiego
Jogurt z malinami 150ml § Chleb razowy 30g | Domowe 150ml | Chleb graham 30g | Domowe ciasto 80g
i nasionami chia Masto 5g | ptasie mleczko Masto 5g | z brzoskwiniami
- Szynka domowa z 20g | z owocami Ser z6tty z 209
3 indyka 109 dziurami 109
§ Swieze warzywa Swieze =
~— 200ml
—_— | Herbata Herbata 1
e # ' bialk'a mleka | Laktoza, biafrka
alergeny | biatka mieka 186keal | L2KioZa Bialke DR ' <<2! | mieka kiowiego, 162kcal
krowiego mileka Krowliego, g uten g uten, bia ajaja
gluten kurzego
Jabtko 100g | Pomarancza § 100g. 00g || Arbuz 100g
EN (47kcal) (36kcal) §-# cal) (36kcal)
g )
LY - e
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