PRZEDSZKOLE NR 28

tel. +48 694 981 667
MENU: 02-06.03.2026r

FIRMA MENU CATERING

ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667
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(1085kcal) z 8 (1048Kkcal) z8 (1053kcal) z8 (1102kcal) z8 (1034kcal) 28
Chleb pszenny 50g | Chleb graham 50g | Chleb pszenny 50g | Malinowa 150mI | Butka 509
Masto 10g | Masto 10g | Masto 10g | owsianka grahamka 10g
Ser z6tty 20g | Twarozek ze 20g | Pasztet 20g Masto 20g
Swieze warzywa 10g ] szczypiorkiem 10g | domowy Pasta jajeczna 20g
Swieze warzywa Swieze Swiezy pomidor
g warzywa 109
é Weka z 309
g Warzywka do 30g I
chrupania
, Herbata z o
Kawg zbozowa z f o iy 200ml Kawa ;bozowa 500 ml
mlekiem 200m! | Kakao z mlekiem 200ml | Herbata 200 ml ytryna z mlekiem
Laktoza, bia'}ka Laktoza, bia_{ka Laktoza, bia_{ka h?lztl?azivrg\ls::go tr?lzzzi’rgﬁi{:;o 508keal
alergeny mleka krowiego, 328kcal mleka krowiego, 328kcal mleka krowiego, 245kcal gluten 348keal gluten, biatka jaja ca
gluten gluten gluten %
urzego
<z Banan 100g Stupki marchewki 50g | Gruszka 100g | Kalarepka do 50g | Mandarynka 100g
=z g w (97kcal) (47kcal) (3ckcal) | chrupania (50kcal) (36kcal)
)
Kremowa zupa Rosot z Zupa Kapusniak z Zupa krem z
pomidorowa z 250ml makaronem 250mI | brokutowa z 250 ml | ziemniakami 250 ml |} biatych warzyw 250ml
ryzem ryzem z grzankami 10g
Farfalle z miesem 170g | Gulasz z indyka 90g [ Pierogiz 6szt | Makaronz 170g | Rybaw 1szt
[a] wieprzowym, Kluski Slaskie serem rolada : panierce 1209
% warzywami i Suréwka 1209 drobiowa w Ziemniaki
o sosem kopenhaska Suréwka z 50g | sosie Suréwka z
Smietanowym 50 g | marchewki szpinakowym kapusty 509
kiszonej
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml § wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml } wieloowocowy 200 ml
Laktoza, biatka Seler, gluten, Laktoza, biatka
Laktoza, biatka | e ey e mleka krowiego, laktoza, biatka mleka krowiego,
alergeny mleka krowiego, 448kcal e ! 439kcal | gluten, seler, 404kcal mleka krowiego, 422kcal gluten, seler,
jaja kurzego : W ’ N 3 Eip 455kcal
seler, gluten biatka jaja biatka jaja biatka jaja
kurzego kurzego kurzego, ryby
Chleb 30g | Butka maslana 30g | Jogurt 150ml § Chleb pszenny 30g | Budyn 150g
stonecznikowy 5g | Masto 5g [ naturalny z Masto 5g | owocowy
- Masto 20g | Dzem owocowy 20g | owocami Szynka z 209
3 Szynka z indyka indyka
8 Swieze warzywa 10g Swieze 10g
= warzywa
Herbata 200ml
e i ﬂ2IOmI
T— — biatka mieka biatka mieka 195 keal
Gluten, Iakw £ : A krowiego, laktoza, | krowiego, laktoza
alergeny [ biatka mleka — cka krowiego; f&?-’kigal gluten 186kcal
krowiego biatka jaja kurzego, i = 1
gluten -
Jabtko 100g | Banan / 100g Banan Gruszka 100g
3. (47kcal) (97kea) caI (50kcal)
o -
a




