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MENU: 01-05.12.2025r PODSTAWOQWA,

/

Wag Wag ) W:g Waag Wag
PONIEDZIALE a WTOREK a SRODA porej CZWARTEK porcj PIATEK a
K porcj (1084 kcal) porcj (86 kcal) i (1211 kcal) i (M3 kcal) porcj
(1071 keal) ' : 2 '
Kaszka manna na 200ml | Chleb razowy 50g | Chleb pszenny 50g | Chleb razowy 50g | Chleb pszenny, 509
gesto z sokiem Masto 10g | Masto 10g | Masto, 10g | Masto, 109
malinowym Szynka wieprzowa 20g | Pasta serowo- 20g | Szynkaz Ser wedzony 209
Swieze warzywa jajecznaz kurczaka 20g | Swieze 109
10g [ kukurydza Swieze 10g | warzywa
warzywa
SNIA Weka z mastem 309
DANI
E
Kakao z Kawa zbozowa
Herbata 200ml Herbata rooibos 200ml | mlekiem 200 ml § z mlekiem 200ml| | Herbata z 200 ml
cytryna
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka
Laktoza, biatka 4 mleka krowiego, 355kcal mleka krowiego, 345Kkcal mleka krowiego,
alergeny mleka krowiego, 295kcal tfg\fﬁzzoblga:btaer:lem 317kcal gluten, bialkag gluten i gluten i 2l
gluten ’ jaja kurzego,
gorczyca
A Gruszka 100g Jabtko 100g | Mandarynka 100g [ Jabtko 100g | Banan 100g
g:':; (50kcal (47kcal (36kcal (47kcal (97kcal
: ) ) ) ) )
Zupa minestrone Roso6t z Zupa krem z Kartoflanka Zupa
z makaronem 250ml makaronem 250ml | poraz 250 ml 250 ml | koperkowa z 250ml
grzankami ryzem
ziotowymi
Gulasz po 90g [ Kluskileniwe z 170g | Kotlet 80g | Potrawkaz 90g [ Paluszki rybne 3szt
wegiersku z sosem jogurtowo- mielony 120g || indykaw W panierce 1209
OBIA kurczakiem 80g | owocowym z Ziemniaki 50g | pomidorach Ziemniaki
D Ryz kawatkami Buraczki na Kasza pertowa 80g [ Surdwka z
owoCcoOw ciepto Brokut 50g | kapusty 509
parowany biatej z
marchewka
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200m! J wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
! e Laktoza, bia?ka Laktoza, bia?ka Laktoza, bia?ka
Laktoza, bla?ka krowieg’o gy mleka krowiego, mleka krowiego, mleka krowiego, 488kca
alergeny mleka krowiego, 498kcal g Ki8 498kcal gluten, seler, 488kcal seler, gluten 496kcal gluten, seler, ryby
seler, gluten gliie=alaia biatka jaja !
kurzego ¥ e
g
Chleb pszenny, 30g | Chleb 30g | Rogalik 1szt | Mleczny deser 150ml | Ciasto 80g
Masto, 5g | stonecznikowy 5g | maslany z kaszy marchewkowe
POD Ser gouda 20g | Mast 20g | Masto 5g { jagl j
W.1 Swieze warzywa gsjm—Iog™] m ze owocami —.
piorkie . ‘J
e —
e Bl A [: i1 Gluten, |l ,b'lhlka mleka J Laktoza, biatka
alergeny | biatka mieka 8keal | Laktoza, biatka Tildka 1§6fcal L [rowieso laktoza = | mekalkionicad) 195kcal
krowiego krowiego, gluten - i oo iatalia)a
£ Y kurzego
Jabtko 100g | Mandarynka 1009 ﬁal@&o “ a 100 Pomarancza 100g
o (5(‘).§ca)l K. "—(‘56kca)| ] Z ) %{: (36kcal)
w.2 ) - P N«
1

Jadtospis opracowata: mgr Magdalena Sobolevls
-

gietetyk kliniczny |
Zakta je potn‘fy zawierajo uten m e ﬁ*jaja, soje,
sezam, orzec y i ryby, mozliwosé wyste, wania'e : dowych ileseitich.
UWAGA=Ze wzgledu lic
cow podawanych na Il podwieczorek moze ulec znfTamE







