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REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU

W Przedszkolu Integracyjnym nr 12 im. J. Ch. Andersena

w Stalowej Woli

Zajecia basenowe skierowane sg dla dzieci w wieku 6 lat tj. ostatnia grupa wiekowa.(W
przypadku mniejszej liczby chetnych dobierane bedg dzieci w wieku 5 lat tj.
przedostatniej grupy wiekowej)

Na jedng osobe prowadzaca zajecia na basenie nie moze przypada¢ wiecej niz 10

uczestnikow.

Czas przewidziany na grupe to 45 minut z czego 15 minut to czynnosci organizacyjno-
porzgdkowe oraz 30 minut faktycznych zajec.

Za bezpieczenstwo dzieci w czasie zaje¢ basenowych w wodzie odpowiadajg ratownik
oraz nauczyciel prowadzgacy zajecia.

Prowadzacy zajecia lub opiekun ma obowigzek sprawdzi¢ liczbe uczestnikéw grupy
zaréwno na poczatku jak i na koncu zajeé.

Na basenie obowigzuje bezwzgledny nakaz podporzadkowania sie decyzjom oraz
poleceniom ratownika lub nauczyciela prowadzacego.

Zabrania sie wchodzenia na hale basenowa bez obecno$ci prowadzgcego i ratownika.
Osoby nieuczestniczgce w zajeciach nie moga przebywaé na terenie basenu.

Sprzet i urzgdzenia do nauki ptywania wydaje jedynie ratownik lub nauczyciel.
Przestrzeganie regulaminu dotyczy kazdej osoby znajdujgcej sie na terenie basenu,
a nadzor nad nimi sprawujg ratownicy opiekunowie oraz osoby prowadzgce zajecia.

Na wyrazne polecenie ratownika lub nauczyciela nalezy bezzwtocznie opusci¢ niecke
basenowg w okreslony przez nich sposdb.

W przypadku celowego zniszczenia sprzetu lub urzgdzen basenowych przez dziecko,
rodzice lub opiekunowie prawni mogg zosta¢ pociggnieci do odpowiedzialnosci za
wyrzadzone szkody.

Zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne wynikajgce z nieujawnionych
przeciwwskazan do korzystania z basenu ani za przedmioty pozostawione bez nadzoru na
terenie basenu.



Podstawowe elementy wyposazenia na basenie:

stréj kapielowy,

neoprenowa pieluszka do ptywania dla dzieci(wytgcznie dla dzieci w wieku 3-4 r.z lub
pdzniej jesli wymagana)

czepek, (gumowy nie przemaka oraz nie zsuwa sie z gtowy)

recznik,

klapki basenowe - antyposlizgowe nie uizywane na zewnagtrz (zalecane z biatg
podeszwg),

okulary do ptywania(zalecane dla dzieci w wieku od 4 roku zycia w celu fatwiejszej
nauki zanurzania gtowy pod wode),
mydto lub zel/szampon do kapieli po basenie.

Wchodzac na teren basenu nalezy:

pozostawic okrycie wierzchnie oraz buty w szatni (przebrac sie w klapki basenowe),
przej$¢ do szatni basenowej oraz przebrad sie w stréj kapielowy,

skorzystaé z toalety,

wzig€ prysznic,

stuchac polecen oséb prowadzgcych oraz nadzorujgcych zajecia,

w trakcie nauki zgtaszac¢ potrzeby fizjologiczne aby nie zanieczysci¢ wody,

po skoriczonych zajeciach odtozy¢ sprzet do nauki ptywania w wyznaczone miejsce,
wzigé prysznic po wyjsciu z basenu, przebrac sie w suchg odziez oraz wysuszy¢ gtowe
przy uzyciu suszarek dostepnych na korytarzu.

Na terenie basenu zabrania sie:

zakaz filmowania oraz robienia na terenie Przedszkola;

wrzucania elementéw mogacych zanieczysci¢é wode lub stworzyé zagrozenie dla jego
uzytkownikow,

wchodzenia do wody i wychodzenia z niej bez zezwolenia,

skakania do wody, wyjatkiem sg skoki do wody na nogi pod nadzorem nauczyciela;
biegania wokot niecki basenowe;j,

popychania i wciggania innych oséb do wody,

korzystania osobom chorym, uczulonym na chlor, srodki dezynfekcyjne oraz ze
schorzeniami dermatologicznymi,

zanurzac i przytrzymywacé pod wodg innych uczestnikdw basenu,

nurkowac oraz wykonywac éwiczenia bezdechowe bez zezwolenia instruktora,
spozywania positkéw oraz zucia gumy,

niszczenia sprzetu stuzgcego do nauki ptywania,

wptywania oraz stawania na przyrzady wypornosciowe np. materace, deski.



