
REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU

W Przedszkolu Integracyjnym nr 12 im. J. Ch. Andersena

 w Stalowej Woli

1. Zajęcia basenowe skierowane są dla dzieci w wieku 6 lat tj. ostatnia grupa wiekowa.(W 
przypadku  mniejszej  liczby  chętnych  dobierane  będą  dzieci  w  wieku  5  lat  tj.  
przedostatniej grupy wiekowej)

2. Na  jedną  osobę  prowadzącą  zajęcia  na  basenie  nie  może  przypadać  więcej  niż  10 
uczestników. 

3. Czas przewidziany na grupę to 45 minut z czego 15 minut to czynności organizacyjno-
porządkowe oraz 30 minut faktycznych zajęć.

4. Za bezpieczeństwo dzieci  w czasie zajęć basenowych w wodzie odpowiadają ratownik 
oraz nauczyciel prowadzący zajęcia.

5. Prowadzący  zajęcia  lub  opiekun  ma  obowiązek  sprawdzić  liczbę  uczestników  grupy 
zarówno na początku jak i na końcu zajęć.

6. Na  basenie  obowiązuje  bezwzględny  nakaz  podporządkowania  się  decyzjom  oraz 
poleceniom ratownika lub nauczyciela prowadzącego.

7. Zabrania się wchodzenia na halę basenową bez obecności prowadzącego i ratownika.
8. Osoby nieuczestniczące w zajęciach nie mogą przebywać na terenie basenu.
9. Sprzęt i urządzenia do nauki pływania wydaje jedynie ratownik lub nauczyciel.
10. Przestrzeganie  regulaminu  dotyczy  każdej  osoby  znajdującej  się  na  terenie  basenu, 

a nadzór nad nimi sprawują ratownicy opiekunowie oraz osoby prowadzące zajęcia. 
11. Na  wyraźne  polecenie  ratownika  lub  nauczyciela  należy  bezzwłocznie  opuścić  nieckę 

basenową w określony przez nich sposób. 
12. W  przypadku  celowego  zniszczenia  sprzętu  lub  urządzeń  basenowych  przez  dziecko, 

rodzice  lub  opiekunowie  prawni  mogą  zostać  pociągnięci  do  odpowiedzialności  za 
wyrządzone szkody.

13. Zarządca nie ponosi odpowiedzialności za skutki zdrowotne wynikające z nieujawnionych 
przeciwwskazań do korzystania z basenu ani za przedmioty pozostawione bez nadzoru na 
terenie basenu.



Podstawowe elementy wyposażenia na basenie:

 strój kąpielowy,
 neoprenowa pieluszka do pływania dla dzieci(wyłącznie dla dzieci w wieku 3-4 r.ż lub 

później jeśli wymagana)
 czepek, (gumowy nie przemaka oraz nie zsuwa się z głowy)
 ręcznik,
 klapki  basenowe  -  antypoślizgowe    nie  używane  na  zewnątrz   (zalecane  z  białą 

podeszwą),
 okulary do pływania(zalecane dla dzieci w wieku od 4 roku życia w celu łatwiejszej 

nauki zanurzania głowy pod wodę),
 mydło lub żel/szampon do kąpieli po basenie.

Wchodząc na teren basenu należy:

 pozostawić okrycie wierzchnie oraz buty w szatni (przebrać się w klapki basenowe),
 przejść do szatni basenowej oraz przebrać się w strój kąpielowy,
 skorzystać z toalety,
 wziąć prysznic,
 słuchać poleceń osób prowadzących oraz nadzorujących zajęcia,
 w trakcie nauki zgłaszać potrzeby fizjologiczne aby nie zanieczyścić wody,
 po skończonych zajęciach odłożyć sprzęt do nauki pływania w wyznaczone miejsce,
 wziąć prysznic po wyjściu z basenu, przebrać się w suchą odzież oraz wysuszyć głowę 

przy użyciu suszarek dostępnych na korytarzu.

Na terenie basenu zabrania się:

 zakaz filmowania oraz robienia na terenie Przedszkola;
 wrzucania elementów mogących zanieczyścić wodę lub stworzyć zagrożenie dla jego 

użytkowników,
 wchodzenia do wody i wychodzenia z niej bez zezwolenia,
 skakania do wody, wyjątkiem są skoki do wody na nogi pod nadzorem nauczyciela;
 biegania wokół niecki basenowej,
 popychania i wciągania innych osób do wody,
 korzystania  osobom  chorym,  uczulonym  na  chlor,  środki  dezynfekcyjne  oraz  ze 

schorzeniami dermatologicznymi,
 zanurzać i przytrzymywać pod wodą innych uczestników basenu,
 nurkować oraz wykonywać ćwiczenia bezdechowe bez zezwolenia instruktora,
 spożywania posiłków oraz żucia gumy,
 niszczenia sprzętu służącego do nauki pływania,
 wpływania oraz stawania na przyrządy wypornościowe np. materace, deski.


