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Wspotczesne podejscie do edukacji i rozwoju dzieci coraz czesciej uwzglednia

potrzebe holistycznego rozwoju,

obejmujacego

zarébwno sfere intelektualng,

emocjonalng, jak i fizyczng. Jednym z niezwykle cennych elementéw wczesnej edukacji
jest wprowadzenie zajec¢ basenowych dla dzieci w wieku przedszkolnym. Woda nie tylko
sprzyja rozwojowi motorycznemu, ale réwniez stanowi doskonate narzedzie do
budowania pewnosci siebie, rozwijania koordynacji ruchowej oraz wzmacniania uktadu
odpornosciowego. Dlaczego wiec warto, aby przedszkolaki regularnie uczestniczyty w
zajeciach na basenie? Niniejsza innowacja ma na celu przyblizenie tej tematyki w grupach
przedszkolnych oraz korzysci jakie niesie za sobg wczesna nauka ptywania i zabawy

w wodzie.

OPIS INNOWACII PEDAGOGICZNEJ

¢ Tytut Innowacji:

»Sprytna rybka” nauka ptywania dla dzieci w
wieku przedszkolnym

¢ Placowka:

Przedszkole Integracyjne nr 12 im. J. Ch. Andersena
w Stalowej Woli

e Autorzy innowacji:

mgr Urszula Cacaj, mgr Mateusz Pyrak, mgr Tomasz
Brud

* Realizatorzy :

mgr Mateusz Pyrak, mgr Tomasz Brud

¢ Rodzaj innowaciji:

Programowa , mieszana

e Zakres innowacji ze wzgledu na
zasieg

Wszystkie dzieci uczeszczajgce do Przedszkola
Integracyjnego nr 12 w Stalowej Woli oraz 6 letnie
dzieci z wszystkich stalowowolskich przedszkoli

e Podstawa prawna wprowadzenia

innowacji:

e art. 1 pkt 18, art. 44 ust. 2 pkt 3, art. 55 ust. 1
pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9, art. 86 ust. 1. Ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
(Dz.U.2024 poz. 737)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotfach i placéwkach (Dz. U.
z22020r., poz.1166 ze zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach

e Czas trwania, termin realizacji
programu:

Planowane wprowadzenie: 02.09.2024r.
Planowane zakonczenie: 31.05.2025r.

e Warunki realizacji innowacji:

W ramach zajec

¢ Koszty innowacji:

Innowacja nie wymaga kosztéw i zrédet
finansowania




Wprowadzenie zajeé basenowych do programéw edukacyjnych przedszkoli stanowi
innowacje, ktéra opiera sie na wieloaspektowych korzysciach rozwojowych dla dzieci.
Przede wszystkim, regularny kontakt z wodg pozytywnie wptywa na rozwdj motoryczny —
poprawia koordynacje ruchowg, wzmacnia miesnie oraz stawy, a takzie sprzyja
ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata. Plywanie jest jedng z najbardziej
kompleksowych form aktywnosci fizycznej, ktéra angazuje niemal wszystkie grupy
miesniowe, co ma ogromne znaczenie w okresie intensywnego wzrostu dziecka.

Kolejnym argumentem przemawiajgcym za wprowadzeniem zaje¢ basenowych jest
rozwdj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych. Zajecia w wodzie, prowadzone
w grupie rowiesnikdw, sprzyjajg budowaniu pewnosci siebie, uczg wspodtpracy i radzenia
sobie z wyzwaniami. Dzieci pokonujac swoje obawy zwigzane z wodg, ucza sie odwagi,
co wptywa pozytywnie na ich samodzielnos¢ i wiare we wtasne mozliwosci.

Dodatkowo, zajecia basenowe wspierajg rozwdj sensoryczny, co jest szczegdlnie
wazne dla dzieci z trudnosciami integracji sensorycznej. Kontakt z wodg, jej opdr oraz
temperatura dostarczajg bodzcéw, ktdre stymulujg uktad nerwowy, wspomagajac rozwoj
zmystéw.

Wprowadzenie tej innowacji w przedszkolach moze réwniez przynies¢ dtugofalowe
korzysci zdrowotne. Regularna aktywnos¢ fizyczna, jaka jest ptywanie, wzmacnia uktad
odpornosciowy, poprawia krgzenie i wspomaga prawidtowy rozwdj ptuc i serca. To
profilaktyka zdrowotna, ktéra moze zmniejszy¢ ryzyko wielu schorzen w przysztosci.

Podsumowujac, zajecia basenowe w przedszkolach to innowacja, ktéra wspiera
wszechstronny rozwoj dziecka — fizyczny, emocjonalny i spoteczny, a jednoczesnie
wprowadza elementy profilaktyki zdrowotnej, co czyni jg nie tylko atrakcyjng, ale rdwniez
niezwykle wartosciowa inwestycjg w przysztos¢ najmtodszych.

Celem ogdélnym innowacji jest nauka ptywania elementarnego a takze rozwdj dziecka
zaréwno w sferze fizycznej jaki emocjonalnej oraz spoteczne;j.

Cele szczegétowe dotyczace dziecka to:
* Oswojenie dzieci z wodg i budowanie poczucia bezpieczenstwa,
* Rozwijanie umiejetnosci ruchowych i koordynacji,
* Nauka podstawowych technik ptywackich,
* Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania w wodzie oraz samokontroli
w srodowisku wodnym.
* Budowanie pewnosci siebie i wspotpracy w grupie,
* Pokonywanie lekéw.

Cele szczegotowe dotyczace nauczycieli:
* Podnoszenie kwalifikacji zawodowych,
* Zwiekszenie kompetencji dzieci w tematyce edukacji motorycznej oraz
prozdrowotnej,
* Budowanie przyjaznej atmosfery w grupie,
* Rozwdj umiejetnosci wspierania dzieci z trudnosciami sensorycznymi.



Cele szczegétowe dotyczace rodzicow:

Zaangazowanie rodzicéw w aktywnosc fizyczng dzieci,
Wzmocnienie wiezi relacji rodzic-dziecko,
Zwiekszenie swiadomosci prozdrowotne;j.

5. NOWATORSTWO WPROWADZONEJ DO PLACOWKI INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Nowatorstwo innowacji pedagogicznej, jaka jest wprowadzenie zaje¢ ptywania

w przedszkolu, wynika z jej unikalnego podejscia do wspierania wszechstronnego rozwoju
dziecka poprzez aktywno$é fizyczng w Srodowisku wodnym. Ponizej przedstawiamy
kluczowe aspekty nowatorskosci tej inicjatywy:

1.

Zintegrowane podejscie do rozwoju dziecka — Zajecia basenowe t3czg w sobie
rozwoj fizyczny, emocjonalny, spoteczny i sensoryczny. Woda oferuje specyficzne
bodzce, ktére nie sg dostepne w tradycyjnych formach zaje¢ ruchowych, co
stymuluje rozwdj motoryczny, poprawia koordynacje ruchowg oraz wzmacnia
uktad miesniowy i oddechowy.

Wykorzystanie naturalnego srodowiska wodnego do nauki — Ptywanie, jako
aktywnos¢ odbywajgca sie w wodzie, wymaga od dziecka innych umiejetnosci niz
te rozwijane w suchym otoczeniu. Dzieki oporowi wody, dzieci majg mozliwos¢
rozwijania sity i precyzji ruchéw w sposdéb mniej obcigzajgcy stawy i miesnie, co
sprzyja zdrowemu rozwojowi fizycznemu.

Nowoczesna forma profilaktyki zdrowotnej — Ptywanie juz od najmtodszych lat
pomaga w ksztattowaniu zdrowych nawykéw ruchowych, co wptywa na
zapobieganie wadom postawy, problemom kregostupa czy otytosci. Ponadto,
aktywnos¢ w wodzie wzmacnia ukfad odpornosciowy, zwiekszajac odpornosc
organizmu na infekcje i choroby.

Indywidualizacja nauczania i wsparcie dzieci z trudno$ciami rozwojowymi — Woda
jako srodowisko pozwala na tatwiejsze dostosowanie ¢wiczen do indywidualnych
potrzeb dziecka, w szczegélnosci tych, ktére majg problemy z koordynacja
ruchowg, napieciem miesniowym lub zaburzeniami sensorycznymi. To
innowacyjne podejscie do integracji sensorycznej wspomaga dzieci w ich rozwoju
i tagodzi problemy zwigzane z nadwrazliwoscia badZz niedowrazliwosciag
sensoryczna.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych — Ptywanie w grupie,
pod opieka nauczyciela, sprzyja budowaniu relacji z réwiesnikami, uczeniu sie
wspotpracy oraz ksztattowaniu kompetencji spotecznych. Dzieci uczg sie takze
radzenia sobie z lekiem przed wodg, co rozwija ich pewno$¢ siebie
i samodzielnos¢.

Zajecia integracyjne dla dzieci i rodzicow — Organizacja wspdlnych zaje¢ na basenie
moze stanowi¢ okazje do zaangazowania rodzicow w proces edukacyjny,
wzmacniajgc relacje rodzinne oraz promujgc zdrowy tryb zycia wsrdd catych
rodzin.

Weczesne przygotowanie do nauki ptywania — Zajecia basenowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym stanowig fundament do dalszej nauki ptywania na bardziej
zaawansowanym poziomie, co moze przyczynié sie do wyksztatcenia umiejetnosci,
ktére mogg mieé kluczowe znaczenie w przysztosci, np. z perspektywy
bezpieczenstwa w wodzie.

Wprowadzenie zajec ptywania w przedszkolu to nie tylko nowoczesne narzedzie
edukacyjne, ale takie innowacyjne rozwigzanie wspierajgce zdrowie i



wszechstronny rozwdj dzieci, oferujgce unikalne korzysci, ktore nie sg dostepne
w tradycyjnych metodach wychowania przedszkolnego.

Realizacja innowacji pedagogicznej ma na celu przetamanie strachu przed wodg przez
dziecko oraz przygotowanie go do kontynuacji dalszej nauki ptywania elementarnego
w szkole podstawowej. Udziat w zajeciach na przedszkolnej ptywalni ciggnie za sobg
szereg pozytywnych aspektow takich jak: poznanie oraz doskonalenie umiejetnosci
ptywania elementarnego, rozwdj koordynacji, wzmocnienie sity miesni szkieletowych,
korekcja wad postawy, poznanie zasad bezpieczeristwa na ptywalniach krytych a takze
usamodzielnienie dziecka.

Opracowane zostaty rowniez zatozone osiggniecia dziecka po realizacji innowacji:

Po realizacji innowacji dziecko w wieku 3-4 roku zycia:

Potrafi samodzielnie przygotowac sie do zajeg,

Zna zasady obowigzujgce na basenie,

Poruszac sie swobodnie w wodzie ptytkiej,

Umie wykonywac éwiczenia wydechowe na powierzchni wody,
Unosi¢ sie swobodnie na brzuchu na wodzie przy pomocy przyrzagdéw
wypornosciowych,

Potrafi zanurza¢ twarz pod wode.

Po realizacji innowacji dziecko w wieku 4-5 roku zycia:

1.
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Potrafi samodzielnie przygotowac sie do zajeg,

Zna zasady obowigzujgce na basenie,

Porusza sie swobodnie w wodzie ptytkiej,

Wykonuje ¢wiczenia wydechowe na powierzchni wody,

Unosic¢ sie swobodnie na wodzie na brzuchu,

Unosi¢ sie swobodnie na wodzie na grzbiecie przy uzyciu przyrzadéw
pomocniczych,

Zanurza gtowe pod wode,

Ptywa elementarnie lezgc na brzuchu przy pomocy pracy nég oraz przyrzadow
wypornosciowych,

Wykonuje skoki proste do wody(wytgcznie na nogi oraz przy asyscie instruktora).

Po realizacji innowacji dziecko w wieku 5-6 roku zycia:

1.
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Potrafi samodzielnie przygotowac sie do zaje¢,

Zna zasady obowigzujgce na basenie,

Potrafi poruszac sie swobodnie w wodzie ptytkiej,

Wykonuje ¢wiczenia wydechowe do wody,

Unosic¢ sie swobodnie na wodzie na brzuchu oraz grzbiecie,

Zanurza gtowe pod wode,

Ptywa elementarnie lezgc na brzuchu i grzbiecie przy pomocy pracy nég,
Wykonuje skoki proste do wody (wytgcznie na nogi oraz przy asyscie instruktora),
Ptywa elementarnie lezgc na brzuchu i grzbiecie przy pomocy pracy rak oraz
przyrzagddw pomocniczych.

Po realizacji innowacji w zakresie wiadomosci uczestnik zna:

1.

Zasady korzystania z ptywalni krytych,



2. Podstawy lokomocji w wodzie,
3. Podstawowe umiejetnosci ptywackie tj. pozycja w wodzie, oddychanie, ruch
w wodzie,

Po realizacji innowacji uczestnik rozumie:
1. Znaczenie ptywania w profilaktyce wad postawy,
2. Znaczenie ptywania w rekreacji,
3. Wptyw aktywnosci ruchowej na organizm i potrzebe aktywnego wypoczynku.

Po realizacji innowacji uczestnik wie:
1. Jak bezpiecznie zachowywaé sie na basenach krytych.

Po realizacji innowacji w zakresie usamodzielniania uczestnik:
1. Wie jak przygotowac sie do zaje¢ w sferze higienicznej oraz motorycznej,
2. Potrafi dokonaé¢ samooceny poprawy sprawnosci w zakresie ptywania.

7. OPIS INNOWACII PEDAGOGICZNEJ ( SRODKI REALIZACJI, FORMY, METODY
AKTYWNOSCI)

Program innowacji zaktada systematyczng prace z kazdg grupg dzieci uczeszczajgcych do
Przedszkola Integracyjnego nr 12 w Stalowej Woli ponadto z wszystkimi 6-cio letnimi dzie¢mi
uczeszczajgcymi do przedszkoli na terenie miasta Stalowej Woli, ktérych rodzice zgtosili
deklaracje uczestnictwa. Zajecia dla kazdej z grup odbywaty sie bedg raz w tygodniu a czas
ich trwania to 30 minut w wodzie pod opiekg nauczycieli wychowania fizycznego petnigcych
role instruktoréw ptywania.

Na zajeciach beda realizowane nastepujace tematy:

DLA DZIECI W WIEKU 3-4 ROKU ZYCIA

BEZPIECZENSTWO NA BASENIE: ADAPTACJA DO WODY:
* Znajomo$¢ zasad panujacych na * Kontakt z wodg z brzegu (zanurzanie stép, dtoni, mycie ciata).
basenie, * Proste zabawy z wodg z brzegu (przelewanie wody, chlapanie).
* Zasady wchodzenia i wychodzenia | ¢ Pierwsze wejscie do wody.
z basenu, * Nauka poruszania sie w wodzie (poznawanie oporu wody).
* Higiena osobista * Zrdinicowanie ¢wiczen i zabawy lokomocyjne.

¢WICZENIA ODDECHOWE:

* Nauka dmuchania powietrza do wody.
* Zanurzanie twarzy

DLA DZIECI W WIEKU 4-5 ROKU ZYCIA :

BEZPIECZENSTWO NA BASENIE: ADAPTACIJA DO WODY:

* Znajomos$¢ zasad panujacych na * Wejscie do wody,
basenie, * Przypomnienie umiejetnosci poruszania sie w wodzie,

* Zasady wchodzenia i wychodzenia | ¢ Zréznicowanie ¢wiczenia i zabawy lokomocyjne. CWICZENIA
z basenu, ODDECHOWE:

* Higiena osobista * Nauka dmuchania powietrza do wody,

* Zanurzanie twarzy,

* Otwieranie oczu pod woda,

* Zabawy polegajgce na zanurzaniu sie pod wode,

UNOSZENIE SIE NA WODZIE:

* Nauka unoszenia sie na plecach z asystg nauczyciela(instruktora)
oraz przy pomocy przyrzagdow wspomagajgcych(deski ptywackie,
makarony, pasy i maty wypornosciowe),




* Nauka unoszenia sie na brzuchu z asystg nauczyciela(instruktora)
oraz przy pomocy przyrzagddw wspomagajgcych(deski ptywackie,
makarony, pasy i maty wypornosciowe),

* Cwiczenia wyporno$ciowe(korek, meduza, rozgwiazda),

* Nauka unoszenia sie na brzuchu i plecach przy uzyciu przyrzadéw
wspomagajacych.

NAUKA UMIEJETNOSCI | TECHNIK PLYWACKICH:

* Nauka ,pracy nég” — poznanie zasad podstawowego ruchu
konczyn dolnych,

¢ Cwiczenia ruchu koriczyn dolnych do stylu grzbietowego
i kraula na sucho,

¢ Cwiczenia ruchu koriczyn dolnych do stylu grzbietowego
i kraula siedzac na brzegu,

* Cwiczenia ruchu koriczyn dolnych do stylu grzbietowego
i kraula w wodzie,

* Nauka ptywania w stylach strzatka oraz nogi do stylu
grzbietowego,

* Nauka oddychania w poznanych stylach ptywackich,

* Gry i zabawy przy uzyciu poznanych umiejetnosci.

DLA DZIECI W WIEKU 5-6 ROKU ZYCIA :
BEZPIECZENSTWO NA BASENIE:

ADAPTACIJA DO WODY:

Znajomosc zasad panujacych na
basenie,

Wchodzenie i wychodzenie

z basenu,

Higiena osobista.

* Wejscie do wody,

* Przypomnienie umiejetnosci poruszania sie w wodzie,

* Zrdznicowanie ¢wiczenia i zabawy lokomocyjne.

CWICZENIA ODDECHOWE:

* Doskonalenie wydychania powietrza do wody,

* Zanurzanie twarzy,

* Otwieranie oczu pod wodg,

* Zabawy polegajace na zanurzaniu sie pod wode.

UNOSZENIE SIE NA WODZIE:

* Nauka unoszenia sie na plecach z asystg nauczyciela oraz
przy pomocy przyrzagdéw wspomagajgcych(deski
ptywackie, makarony, pasy i maty wypornosciowe),

* Nauka unoszenia sie na brzuchu z asystg nauczyciela oraz
przy pomocy przyrzgdéw wspomagajgcych(deski
ptywackie, makarony, pasy i maty wypornosciowe),

+ Cwiczenia wypornoéciowe,

* Nauka unoszenia sie na brzuchu i plecach bez uzycia
przyrzagddéw wspomagajacych.

NAUKA UMIEJETNOSCI | TECHNIK PLYWACKICH:

* Nauka ,pracy nég” — poznanie zasad podstawowego
ruchu konczyn dolnych,

 Cwiczenia ruchu koriczyn dolnych do stylu grzbietowego
i kraula na sucho,

+ Cwiczenia ruchu koriczyn dolnych do stylu grzbietowego
i kraula siedzac na brzegu,

+ Cwiczenia ruchu koriczyn dolnych do stylu grzbietowego
i kraula w wodzie,

* Nauka ptywania w stylach strzatka oraz nogi do stylu
grzbietowego,

* Nauka oddychania w poznanych stylach ptywackich,




Nauka ruchu ramion w stylu grzbietowym oraz kraula na
sucho,

Nauka ruchu ramion w stylu grzbietowym oraz kraula

w wodzie.

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI | TECHNIK PLYWACKICH:

Doskonalenie poznanych umiejetnosci oraz poprawa
koordynacji w wodzie,

Nauka oddychania podczas pracy ramion w okreslonym
stylu ptywackim,

Doskonalenie poznanych umiejetnosci bez przyboréw
pomocniczych,

Nauka petnego stylu ptywackiego na grzbiecie oraz kraula,
Proste skoki do wody( wyfacznie na nogi z asekuracjg
instruktora).

METODY PRACY:
1.
2.
3.
4.
5.
zadania.
FORMY PRACY:
1. Indywidualna
2. W parach
3. Grupowa
4.

Z przyborami

Zabawowa — stasowanie réznorodnych zabaw ruchowych w wodzie.
Nasladowcza — stosowana wraz z metodga poglagdowa.

Zadaniowa — okreslenie zadania bez podania sposobu jego realizacji.

Scista — okreslenie zadania i sposobu jego wykonania.

Wspotzawodnictwo — aktywizacja dzieci do lepszego i szybszego wykonania

Szeroko rozumiany sport odgrywa wazing role w zyciu dziecka, gdyz w okresie dorastania
nastepuje intensywny rozwdj zaréwno fizyczny, jak i psychiczny. Udziat w zajeciach
sportowych ksztattuje charakter mtodego cztowieka i wzbogaca jego osobowos¢. Uprawianie
aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym rozwija 15 sprawnosci, takich jak:
1. Sprawnosé fizyczna — ptywanie jest najlepszym sportem ksztattujgcym wysokg spraw-
nos¢ i kondycje fizyczng oraz zdrowie. Aspekty zdrowotne aktywnoSsci ptywackiej dzieci
i mtodziezy oddziatujg na cate zycie.
2. Pewnos¢ siebie — podczas zaje¢ na ptywalni dziecko zyskuje pewnos$¢ siebie poprzez
osigganie swoich celdw i pokonywanie ,przeszkod”.
3. Samodyscyplina — jedng z najwazniejszych zalet uprawiania sportu ptywackiego jest
nauczenie dzieci samodyscypliny poprzez uczestnictwo w zajeciach. Proces nauczania
i uczenia sie ptywania nie bedzie skuteczny, jesli brak w nim odpowiedniego porzadku,

zasad i dyscypliny.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Praca zespotowa — praca zespofowa powinna wspierac¢, dopingowac, inspirowac. Moz-
liwe jest to tylko dzieki wsparciu zaréwno wspétéwiczacych kolezanek i kolegow, jak
rowniez osoby prowadzgcej zajecia — instruktora badz trenera ptywania.

Zasada ,fair play” — oznacza przede wszystkim szlachetnos¢ w walce sportowej, pro-
wadzonej zawsze na miare swoich najlepszych mozliwosci, zawsze w ramach reguf,
ktore sg dobrowolnie przyjmowane, jako warunek sprawiedliwej rywalizacji. Sport
uprawiany w duchu ,fair play” oznacza szacunek nie tylko dla rywali, sedzidéw,
trenerdw, lecz takze dla samego siebie oraz sportu, ktéry sie uprawia

Ciezka praca — ptywanie jest sportem, ktéry wymaga nie tyle ogromnego naktadu
pracy, ile systematycznosci. Dzieci poddane procesowi nauczania i uczenia sie ptywania
powinny by¢ swiadome, ze dzieki ciezkiej i systematycznej pracy moga osiggnac lepsze
rezultaty niz bardziej uzdolnieni roéwiesnicy. Wraz z wiekiem i nabytym
doswiadczeniem dzieci rozumiejg, ze ich ciezka praca jest bezposrednio zwigzana
z osiggnietymi przez nie rezultatami.

Cierpliwo$¢ — dzieci uczace sie ptywac zdajg sobie sprawe, ze efekty ciezkiej pracy na
zajeciach nie bedg widoczne od razu, a dopiero za tydzien, miesigc czy p6t roku.
Zarzadzanie czasem — mtodzi ludzie w okresie, gdy poddawani sg systematycznym za-
jeciom w Srodowisku wodnym, uzyskujg lepsze wyniki w szkole. Z powodu ograniczo-
nego czasu na przebranie sie przed i po zajeciach, dojazd na ptywalnie czy inne czynniki
zwigzane z procesem nauczania i uczenia sie ptywania — dzieci muszg sie nauczyg, jak
organizowac czas, aby ze wszystkim zdazy¢.

Poswiecenie — przyszIli adepci sportu ptywackiego uczg sie, ze nie mozna by¢ dobrym
we wszystkim (w skokach, nurkowaniu, w poszczegdlnych stylach ptywackich czy grach
i zabawach), muszg z niektérych rzeczy czasowo rezygnowadé, aby w innych osiggnac¢
sukces, badZ poswiecié¢ wiecej czasu, aby nabyé pewne umiejetnosci w srodowisku
wodnym.

Doskonalenie umiejetnosci — proces nauczania i uczenia sie ptywania odbywa sie
w $rodowisku wodnym, dlatego tez ogromng role odgrywa odpowiednia technika
ruchu i ciggta praca nad nia.

Przyjain i szacunek - Przyjazn i szacunek — dziecko uczestniczgce w procesie nauczania
i uczenia sie ptywania nie musi , kocha¢” swoich kolegéw i kolezanek z klasy, ale musi
szanowac ich i ich ciezkg prace. Wspdlna ciezka praca oraz wspdlny cel powoduje, ze
z czasem dzieci nawigzujg nowe przyjaznie.

Wyznaczanie celow — juz od najmtodszych lat dzieci musza umiejetnie wyznaczac
swoje cele, aby odpowiednio sie motywowaé do ciezkiej i systematycznej pracy.
Odwaga — kazdego dnia dzieci podczas zaje¢ w wodzie testujg siebie wzajemnie
i muszg czasami wygraé, a czasami przegra¢. Odwaga nie jest tu cechg wrodzong,
a efektem uksztattowanym podczas zajec sportowych na ptywalni.

Umiejetnosé doceniania wspierajgcych oséb — rodzice motywujg dzieci do rozwijania
nowych zdolnosci w odmiennym $rodowisku, wskazujgc na przydatnosé umiejetnosci
ptywania, instruktor, nauczyciel, trener uczy i inspiruje, a dzieci wspierajg sie
nawzajem, aby osiggng¢ swoje wyznaczone cele.

Wspétczucie — dzieci uczg sie, jak ciezko jest przegrywacd i nie osiggna¢ swojego celu.
Ucza sie wtedy wspiera¢ przegranych i docenia¢ wygranych.



Dzieci poddane procesowi nauczania i uczenia sie piywania szybciej rozwijajg sie
w nastepujacych dziedzinach:

Zdolnosci motorycznych.

Koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.

Zwiekszania sie mozliwosci koncentracji (skupienie na danej czynnosci).
Szybszego rozwoju intelektualnego.

Zachowan socjalnych.

Interakcji w spoteczenistwie.

Pewnosci siebie.

Niezaleznosci.

. tatwosci radzenia sobie w sytuacjach nowych i nietypowych.

10. Lepszych relacji z rodzicami.

©ENOG AW

Zajecia z ptywania bez zastosowania adekwatnych srodkéw dydaktycznych bytaby
monotonna, bez wyrazu i nuzgca. W nauczaniu i uczeniu sie czynnosci ptywackich réznorodne,
kolorowe przybory i przedmioty przyciggajg uwage ucznia. Uczen moze nimi manewrowac,
chwytac je i poznawac wieloma zmystami. Skupienie na ¢wiczeniach z atrakcyjnymi pomocami
dydaktycznymi sprawia, ze dzieci przestajg baé sie wody, zapominajg o zimnie, a przede
wszystkim o niepotrzebnym napieciu miesni. W racjonalnie realizowanym procesie nauczania
czynnosci ptywackich nieodzowng pomocg sg przybory dydaktyczne, ktérych dobér powinien
by¢ dostosowany do:

— celu realizowanych zadan na lekgji,
— wieku éwiczacych,

— poziomu umiejetnosci éwiczacych,
— warunkdéw odbywajacych sie zajed.

Wszystkie zastosowane w procesie nauczania i uczenia sie ptywania przybory, pomoce
dydaktyczne stanowig grupe srodkéw dydaktycznych.

Odpowiedni i wifasciwy dobér srodkéw dydaktycznych oraz systematyczne ich
stosowanie mogg sta¢ sie czynnikiem trwatych zmian w postawach i zachowaniach
ruchowych. Srodki dydaktyczne majg szczegélne znaczenie podczas | etapu nauczania
ptywania, kiedy to dzieki ich pomocy nauczyciel moze utatwi¢ dziecku opanowanie leku przed
wodg, szybsze oswojenie z wodg i przyspieszenie synchronizacji ruchéw ptywackich. Nalezy
pamieta¢, iz zastosowane srodki dydaktyczne nie powinny zaktéca¢ umiejetnosci poruszania
sie w Srodowisku wodnym, a tym samym catego procesu nauczania i uczenia sie. Nadmierne i
dtugotrwate korzystanie z przyborédw moze utrudnia¢é opanowanie nauczanej czynnosci,
zamiast jg utatwic.

Ze wzgledu na celowo$¢ zastosowania Srodkéw dydaktycznych mozemy je podzielié¢ na
pie¢ podstawowych grup:

— $rodki zabezpieczajgce,

— $rodki zwiekszajgce wypornos¢ ciata w wodzie,
— s$rodki zatapialne,

— s$rodki ptywajace po powierzchni wody



W poszczegdlnych grupach wymieniono przybory i przyrzady dydaktyczne, ktdre sg najczesciej
stosowane w procesie nauczania i uczenia sie ptywania.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

1. ,Skrzydetka lub rekawki” ptywackie — utrzymujg na powierzchni wody osoby nieumie-
jace ptywac oraz zapewniajg im poczucie bezpieczernstwa w wodzie, zwiekszajgc wy-
porno$¢ ciata, utatwiajagc proces nauczania i uczenia sie ptywania.
»Skrzydetka/rekawki” ptywackie stosowane sg przede wszystkim w | etapie nauczania
i uczenia sie ptywania — w fazie | — adaptacji wstepnej do srodowiska wodnego.
Ponadto ,skrzydetka/rekawki” ptywackie dajg dzieciom mozliwos¢ utrzymywania
gtowy nad powierzchnig wody, co zarazem utatwia im swobodne oddychanie, jak
rowniez i przemieszczanie sie w réznych kierunkach w srodowisku wodnym.

2. Podreczny sprzet ratowniczy — stosowany do zabezpieczenia ptywalni, jak rowniez
0s6b z niej korzystajgcych. Dzieci powinny poznac zastosowanie przede wszystkim
takiego podrecznego sprzetu ratowniczego, jak: koto ratownicze, boja SP, pas
ratowniczy typu ,wegorz”, rzutki rekawowe, liny, tyczki/zerdzie, kamizelki
asekuracyjne czy kamizelki ratunkowe. Podreczny sprzet ratowniczy z powodzeniem
moze by¢ wykorzystywany podczas zaje¢ nauczania i uczenia sie ptywania, jako
element gier i zabaw zespotowych. Moze stanowi¢ srodek natychmiastowej i
bezposredniej informacji (tyczka/zerdz), maze stanowic takze Srodek asekuracyjny,
jak rowniez moze utatwic¢ prowadzgcemu kontakt fizyczny z uczniem (liny, tyczki, pasy
ratownicze).

SRODKI ZWIEKSZAJACE WYPORNOSC CIAtA W WODZIE

1. Makarony — uniwersalne i wszechstronne srodki dydaktyczne, szczegdlnie
wykorzystywane w procesie adaptacji do srodowiska wodnego oraz w procesie
nauczania i uczenia sie ptywania. Petnig funkcje sSrodka podtrzymujgcego. Sq w stanie
utrzymac na powierzchni wody jedng dorostg osobe, ale stuzg takie zwiekszeniu
wypornosci ciata w wodzie. Mozna powiedzie¢, ze makarony stanowig bardzo
wszechstronny przybér do nauczania zaréwno oddychania, utozenia ciata na wodzie,
pracy ndég, ramion, koordynacji oddechowej, koordynacji ruchowej, elementéw
skokdéw, nawrotdéw, réwnowagi w wodzie, ¢wiczen zwiekszajacych czucie wody, jak
rowniez do doskonalenia techniki ruchu. Zastosowane pozycje z wykorzystaniem
makarondw w programie zostaty opisane ponizej.

2. Deski duze — petnig funkcje srodka podtrzymujgcego oraz zwiekszajg wyporno$é ciata
w wodzie. Deski duze umozliwiajg doskonalenie poszczegdlnych elementéw techniki
ruchu w srodowisku wodnym.

3. Deski mate - petnig, tak jak deski duze, funkcje Srodka podtrzymujacego oraz
zwiekszajg wypornosé ciata w wodzie szczegdlnie doskonalenie zmian pozycji ciata oraz
doskonalenie poznanych elementéw technicznych, zwtaszcza w zakresie pracy nog i
ramion, jak réwniez koordynacji.

4. Pasy wypornosciowe - stosowane do zabezpieczenia dziecka unoszenia sie na
powierzchni wody w réznych pozycjach (pas moze utrzymaé na powierzchni wody
jedng dorostg osobe). Pasy wypornosciowe stosowane sg najczesciej u dzieci z duzym
poczuciem leku.



SRODKI ZATAPIALNE

Kolorowe gumowe koéteczka, krazki, ringo, pateczki, rybki itp. — Srodki zatapialne stuzg przede
wszystkim do nauczania orientacji pod powierzchnia wody, opanowania umiejetnosci
otwierania oczu pod wodg, nurkowania w dal i w gtgb oraz prawidtowego oddychania w $rodo-
wisku wodnym.

SRODKI PLYWAIJACE PO POWIERZCHNI WODY

— Pitki i piteczki, baloniki, kota hula-hoop, obrecze, laski gimnastyczne itp.
wykorzystywane sg gtéwnie w grach i zabawach, znajdujg takie zastosowanie
W nauczaniu prawidtowego utozenia ciata na wodzie, w przyjmowaniu pozycji
izolowanych (gimnastyka korekcyjna w wodzie), nauczaniu oddychania, nurkowania,
nawrotow

— Zabawki kolorowe i w réznych ksztattach, gabki itp. wykonane z réznego rodzaju
materiatdw — pianka, guma, plastik, styropian — s przede wszystkim S$rodkami
zwiekszajgcymi atrakcyjnosé zaje¢. Mozna je z powodzeniem stosowa¢ w procesie
adaptacyjnym do srodowiska wodnego, bowiem utatwiajg realizacje celéw lekgji,
takich jak: oswojenie dziecka z zalaniem twarzy, ufatwiajg opanowanie nasilonego
wydechu zaréwno nad, jak i pod powierzchnig wody.

- Maty ptywajagce, pontony, materace, zjezdzalnie — wykorzystywane w grach
i zabawach, w ktérych zawarte sg elementy oddychania, pracy ndg, skokéw do wody
oraz ¢wiczenia rownowagi

10. SPOSOBY EWALUACII

Konczac kazdy z semestrow nauki ptywania nauczyciele bedg wprowadzaé do dziennikéw
ocene postepdw nauczania poprzez przyjazny, autorski system oceniania dzieci a takze beda
wyciggaé krotkie wnioski dotyczgce dalszej pracy z danym uczestnikiem projektu. System
oceniania polegat bedzie na przyporzadkowaniu danego symbolu — rysunku: rybki, delfinka,
z6twika do kazdego z dzieci. Kazdy z trzech rysunkdéw posiada szczegdtowo opisany stopien
opanowania materiatu oraz umiejetnosci dotyczacy nauki ptywania.

SZCZEGOLOWY OPIS

OCENA

UMIEJETNOSCI
Ocena najwyzsza. Dziecko bardzo dobrze opanowato przepracowany
{ materiat, zna i przestrzega zasad obowigzujgcych na ptywalni, éwiczy
‘ q w sposéb aktywny wykazujac checi do uczestnictwa w zajeciach,
rozumie i wykonuje zadane ¢éwiczenia bez pomocy nauczyciela.
Ocena dobra. Dziecko czesciowo opanowato przepracowany materiat,
zna i przestrzega zasad obowigzujgcych na ptywalni, wykazuje checi do
¢wiczenia na zajeciach basenowych, stara sie wykonywac zadane przez
nauczyciela éwiczenia lecz zdarza sie ze potrzebuje jego asysty.
Pracuj mocniej! Dziecko ma trudnosci w opanowaniu
przepracowanego materiatu, zna i respektuje zasady zachowania na
basenie, uczeszcza na zajecia ptywania lecz niechetnie bierze w nich
aktywny udziat. Potrzebuje nieustannej pomocy nauczyciela aby
wykonywa¢ jakiekolwiek ¢wiczenia oraz nie wyraza checi do podjecia
nauki nowych umiejetnosci.




Czas realizacji innowacji obejmuje okres od poczatku wrzesnia 2024 r. do konca sierpnia
2025 r., z mozliwoscig jej kontynuowania w nastepnym roku szkolnym. Zaplanowane
dziatania dzieci i nauczycieli opisane beda:

1. W dziennikach zaje¢ dydaktyczno wychowawczych poszczegdlnych grup

z Przedszkola Integracyjnego nr 12

2. W oddzielnych dziennikach w przypadku przedszkoli zewnetrznych.
Wszystkie ¢wiczenia zostang dostosowane do potrzeb uczestnikdw a proces nauczania dzieci
bedzie przebiegat przy pomocy wyzej opisanego schematu.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Rodzic dziecka biorgcego udziat w zajeciach nauki ptywania bedzie proszony
o wypetnienie ankiety. Ankieta nie jest obowigzkowa, lecz w znacznym stopniu
pomoze w przygotowaniu i organizacji lekcji nauki ptywania. — zatagcznik nr 1
Dziecko biorgce udziat z zajeciach powinno by¢ przygotowany do kazdych zajec
ptywania jesli stan jego zdrowia na to pozwala oraz posiada on zgode rodzica.

Dziecko ktore jest przygotowane do zajec posiada: stréj do ptywania okres$lony przez
nauczyciela prowadzacego zajecia, czepek ptywacki, recznik, szczotke do wtoséw lub
grzebien (dziewczynki).

UCZESTNICTWO W ZAJECIACH

Uczestnik, bedac odpowiednio przygotowanym, powinien regularnie braé udziat
w zajeciach;

Rodzic moze zwolni¢ dziecko z uczestnictwa w zajeciach z powodu choroby

Dziecko doraznie uskarzajgcego sie na dolegliwosci zdrowotne nauczyciel moze
doraznie zwolni¢ w danym dniu z wykonywania ¢wiczen;

Innowacja ma charakter otwarty i moze podlega¢ modyfikacji.

W przypadku awarii lub braku mozliwosci odbywania sie zajeé na basenie, zajecia zastepcze
ogolnorozwojowe realizowane bedg na sali gimnastycznej w Przedszkolu Integracyjnym nr
12 im. J. Ch. Andersena w Stalowej Woli.

E. Dybinska, A. Wojcicki, ,, Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania” —

Krakow 2002

E. Bartkowiak, , 20 lekcji ptywania”, Sport i Turystyka, Warszawa 1974

R. Karpinski, ,,Nauczanie ptywania”, Katowice 1995

H. Komorowska, ,, 0 programach prawie wszystko”, Warszawa 1999

S. Strzyzewski, ,,Proces wychowania w kulturze fizycznej”, Warszawa 1986



Zatgcznik nr 1
ANKIETA DLA RODZICOW

Drodzy Panstwo! W Przedszkolu Integracyjnym nr 12 im. J. Ch. Andersena w Stalowej Woli organizujemy
zajecia nauki ptywania. Ankieta nie jest obowigzkowa, lecz w znacznym stopniu pomozie w przygotowaniu
i organizacji lekcji nauki ptywania. W odpowiednim miejscu prosze wstawic¢ X/ wpisac

1. Imie i nazwisko dziecka

2. Czy dziecko miata stycznos¢ ze sSrodowiskiem wodnym nie liczac kapieli
higienicznych?

Nie

Tak

3. Czy dziecko miato stycznosc z basenem?
Nie
Tak

4. Czy dziecko brato udziat w lekcjach ptywania?
Nie
Tak

Jesli tak to jaKi OKIreS CZASUT ....c.vcuiciieeieceee ettt e e e e e sans

5. Czy dziecko wspominato o aktywnosci w sSrodowisku wodnym ?
Nie
Tak

6. Czy dziecko wyraza chec uczestnictwa w lekcjach ptywania ?
Nie
Tak

7. Czy dziecko miewa jakies$ traumy w zwigzku z przebywaniem w wodzie ?
Nie
Tak

8. Czy dziecko ukonczyto trening czystosci ?
Nie
Tak

9. Jakie s3 przestanki dla ktérych Pani/Pana dziecko winno uczestniczyé w zajeciach na ptywalni?

Zdrowotne

Poprawa umiejetnosci ptywania

Integracja spoteczna

INNE (JAKIE? Jurereerrecreceeieeeettetieeeee et ettt eer et sresreeeeesaes e sseenesbesbeeneenessaens

Dziekujemy



