Program profilaktyczno — wychowawczy
Przedszkola Samorzadowego ,,Michalki”
w Strzyzowie W oparciu o
»Program wychowania przedszkolnego”
E. Kordos, wyd. PWN
Z koncepcja zalozen Podstawy programowej

wychowania przedszkolnego z dnia 14.02.2017 r.

Wychowanie zgodnie z zatoZeniami koncepcji humanistycznej — jest nade wszystko
wspomaganiem wychowankow w ich naturalnym rozwoju. Ma gtownie dopomoc stac
si¢ kazdemu z nich osoba w petni funkcjonujgcq, otwarta na nowe doswiadczenia
niepoddajgcq si¢ mechanizmom obronnym i kierujqcq sie¢ w swym postepowaniu takze
emocjami, a nie tylko przestankami rozumowymi.

(J. Stowiej).



Program wychowawczo — profilaktyczny ma na celu poprawe jakosci pracy
edukacyjnej 1 wychowawczej, uwzglednia rowniez potrzeby spotecznosci przedszkolnej
dzieci, rodzicow 1 $rodowiska. Integruje nauczycieli 1 rodzicow w realizacji celow
wychowawczych. Program ma réwniez za zadanie u$wiadomi¢ dzieciom w wieku
przedszkolnym o istniejacych w zyciu ludzkim zagrozeniach pochodzacych ze $wiata ludzi 1
zwierzat oraz wyposazy¢ je w umiejetnosci radzenia sobie z nimi. Obowigzkiem kazdej osoby
dorostej, zwtlaszcza nauczycieli jest stwarzanie warunkow sprzyjajacych ksztaltowaniu u
dzieci postaw odpowiedzialnosci za zycie wlasne oraz innych. Tylko kreatywna realizacja
dziatah nauczyciela i1 rodzicow o charakterze wychowawczo — profilaktycznym umozliwia
wytworzenie si¢ okreslonych kompetencji oraz utatwia funkcjonowanie w s$rodowisku.
Profilaktyka, czyli przeciwdziatanie okreslonym formg zachowan negatywnych ma
w przedszkolu charakter informacyjno — edukacyjny, a zaspokajanie potrzeb bezpieczenstwa

wystepuje w codziennej pracy wychowawczej.

Drzieci uczq sig tego, czego doswiadczajg:

Dziecko krytykowane — uczy sie potepiac

Drziecko otoczone wrogoscig — uczy si¢ agresji

Dziecko zyjgce w strachu — uczy si¢ lekliwosci

Dziecko doswiadczajqce litosci — uczy si¢ rozczulaé nad sobg
Dziecko wysmiewane —uczy si¢ niesmiatosci

Dziecko otoczone zazdroscig — uczy sie zawisci

Dziecko zawstydzane — uczy si¢ poczucia winy

Dziecko zachecane — uczy sig wiary w siebie

Dziecko otoczone wyrozumiatosciqg — uczy si¢ cierpliwosci
Dziecko chwalone — uczy sie wdziecznosci

Dziecko akceptowane — uczy sie kochaé

Dziecko otoczone aprobata — uczy si¢ lubic¢ siebie

Dziecko darzone uznaniem — uczy sie, Ze dobrze mieé cel

Dziecko zyjgce w otoczeniu, ktore potrafi si¢ dzieli¢ — uczy si¢ hojnosci
Dziecko traktowane uczciwie — uczy sie prawdy i sprawiedliwosci
Drziecko zyjgce w poczuciu bezpieczenstwa — uczy sie ufnosci
Dziecko otoczone przyjazniq — uczy sie radosci zycia

Jesli zyjesz w spokoju twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha
W Jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?

Dorothy Law Nolte



Cele programu:

>

ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych: porozumiewanie si¢ z dorostymi i1 dzie¢mi,
zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych;

ksztaltowanie umiej¢tnosci korzystania z wlasnej wolnosci przy zachowaniu szacunku
dla wolno$ci wyboru innych oséb oraz ponoszeniu odpowiedzialno$ci za wilasne
wybory;

ksztattowanie umieje¢tnosci refleksji nad swoimi emocjami, decyzjami 1 wyborami
oraz nad ich konsekwencjami,

ksztattowanie umiej¢tnosci planowania — w zakresie samoobstugi i wykonywania
zadan powierzonych przez nauczycieli;

ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za powierzone dyzury;

ksztaltowanie u  dzieci samodzielnosci przy  wykonywaniu  czynno$ci
samoobstugowych;

ksztaltowanie nawykow higienicznych i kulturalnych;

wdrazanie dzieci do utrzymywania fadu i porzadku,

wychowanie zdrowotne (w tym ksztaltowanie nawykéw zdrowego odzywiania)
I doskonalenie sprawnosci fizycznej dzieci;

wdrazanie dzieci do dbato$ci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych;

wdrazanie do szanowania innych, bez wzgledu na ich pochodzenie; wyglad, stan

zdrowia.



Uczenie dzieci zachowan pozytywnych poprzez:

>

Przyzwyczajenie do przestrzegania ogdlnych zasad bezpieczenstwa i dostarczenie
wiedzy na ten temat.
Przewidywanie biegu wydarzen.
Doskonalenie umiejg¢tnosci korzystania z réznych urzadzen.
Usamodzielnianie 1 ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne
postepowanie.
Ksztaltowanie u dzieci czynnych postaw, wskazujacych na dbalos¢ o bezpieczenstwo
wilasne 1 innych obejmujace:
v poznanie i przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy w domu, przedszkolu, na
powietrzu;
v rozpoznawanie zagrozen i nabywanie umieje¢tnosci ich unikania;
v radzenie sobie w sytuacji trudnej i odwazne proszenie o pomoc;
v’ zachowanie ostroznosci w stosunku do obcych ludzi, nieznanych zwierzat i
roslin;
v doskonalenie umiejetnosci  bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i
korzystanie ze srodkéw komunikacji;

v ksztattowanie warto$ci rodzinnych, obywatelskich i patriotycznych.



PRAWA 1 OBOWIAZKI PRZEDSZKOLAKA

OKRESLENIE PRAW DZIECKA

Dziecko w naszym przedszkolu ma prawa wynikajace z Konwencji Praw Dziecka,
a W szczegolnosci do:
>  wlasciwie zorganizowanego procesu opiekunczego, wychowawczego
i dydaktycznego;
akceptacji takim, jakie jest;
mitosci;
szacunku;
zaspokajania potrzeb fizycznych i psychicznych;
nienaruszalnosci cielesnej;
poszanowania wlasnosci,
opieki i ochrony;
spokoju i samotnosci gdy tego potrzebuje;
do wyrazania niezadowolenia,
do przeciwstawiania si¢ temu co dla niego przykre;
indywidualnego procesu rozwoju i tempa rozwoju;
aktywnego ksztattowania kontaktow spotecznych i otrzymania w tym pomocy;
zabawy i wyboru towarzyszy zabawy;
badania i eksperymentowania;

doswiadczania konsekwencji wlasnego zachowania;
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do znajomosci swoich praw.

OKRESLENIE OBOWIAZKOW DZIECKA

W naszym przedszkolu dziecko ma obowigzek:

> szanowac prawa innych dzieci i dorostych;

> przestrzega¢ ustalonych uméw i zasad wspotzycia w grupie;
> nie oddala¢ si¢ od grupy bez pozwolenia osoby dorostej;
>

zglasza¢ swoje niedyspozycje zdrowotne;
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nie przeszkadza¢ innym w zabawie gdy samo nie ma na nig ochoty;
umie¢ dzieli¢ si¢ z kolegami atrakcyjnymi zabawkami;
zachowywac zasady bezpieczenstwa podczas zabawy;

utrzymywac¢ porzadek w miejscu zabawy;

nie przeszkadza¢ odpoczywajacym;

stuchac¢ i respektowac polecania dorostych;

poprawnie zachowywac¢ si¢ w miejscach publicznych.

DZIECIECY KODEKS ZACHOWAN
Chcemy:

>
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pomagac sobie nawzajem,;

by¢ uprzejmi,

bawi¢ si¢ zgodnie;

szanowa¢ wlasno$¢ innych;

stucha¢ polecen dorostych;

dbac o czystos¢ i porzadek w swoim otoczeniu;
szanowac prac¢ innych;

okazywac¢ 1 moéwic o tym co myslimy i czujemy.

Nie mozemy:
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bi¢, popychaé, wyrzadza¢ krzywdy innym;
przezywac 1 wysmiewac innych;
przeszkadza¢ innym w zabawie 1 pracy;
niszczy¢ pracy innych;

krzycze¢ 1 hatasowac;

niszczy¢ zabawek i1 sprzetow w przedszkolu;

oddalac¢ sie od grupy.



SPOSOBY WYROZNIANIA, NAGRADZANIA I DEZAPROBATY DLA

ZACHOWAN NIEPOZADANYCH

Formy nagradzanie i wyrozniania dzieci:

>
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pochwata przez eksponowanie mocnych stron;

nagradzanie uznaniem, pochwatg, usciskiem dtoni,

nagradzanie poprzez sprawienie przyjemnosci dziecku;

obdarzenie dziecka szczegdlnym zaufaniem - poprzez zwigkszenie zakresu
samodzielnosci;

przywilej wykonywania dyzuréw — prostych czynnosci, obowiazkéw wobec grupy;
atrakcyjne spedzanie czasu, atrakcyjna zabawa;

pochwata na tle grupy;

odznaka, order;

stodycze, drobne upominki;

Dezaprobata dla zachowan niepozadanych:

>
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tlumaczenie, wyjasnienie, rozmowa z dzieckiem,;

szukanie wraz z dzieckiem przyczyny niewtasciwego zachowania;
poszukiwanie wraz z dzieckiem rozwigzan sytuacji problemowych;
modelowanie pozadanych zachowania — empatia;

wspieranie w rozwijaniu kompetencji potrzebnych dziecku.



ZADANIA GLOWNE PROGRAMU

1. BADZ KULTURALNY I KOLEZENSKI.

2. BADZ SAMODZIELNY.

3. KONTROLUJ SWOJE ZACHOWANIE.

4. DBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO.

5. DBAJ O SWOJE ZDROWIE.

6. POZNAJ SWOJE TRADYCJE RODZINNE, REGIONALNE | NARODOWE.

STANDARDY OSIAGNIEC DZIECI:

BADZ KULTURALNY I KOLEZENSKI

Dziecko:

uzywa form grzecznos$ciowych (proszg, dzigkuje, przepraszam),
okazuje szacunek dorostym, osobom starszym,

posiada nawyk witania si¢ 1 zegnania z innymi osobami poprzez stosowanie
odpowiednich form grzecznosciowych,

jest serdeczne dla innych 0sob (dorostych, kolegdéw),

dba o porzadek wokot siebie,

stucha, kiedy inni méwia, méwi, kiedy inni stuchaja,

nie mowi z pelnymi ustami,

bawi si¢ zgodnie z rowiesnikami,

szanuje cudzg wlasnos$¢,

okazuje pomoc dzieciom stabszym, bierze pod uwagg potrzeby innych,

potrafi podzieli¢ si¢ z kolegami zabawka, owocem, itp.,
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nie wyrzadza krzywdy nikomu — nie wy$Smiewa si¢, nie przedrzeznia, nie

przezywa,
» pomaga potrzebujacym kolegom.



BADZ SAMODZIELNY

Dziecko:

>

>
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samodzielnie spozywa positki zgodnie z przyjetymi normami i zasadami,
samodzielnie ubiera sig,

opowiada o tym co wydarzylto si¢ w przedszkolu,

potrafi przygotowac sobie miejsce pracy i zabawy,

samodzielnie wykonuje okreslone polecenia,

spontanicznie nawigzuje kontakty z rowiesnikami,

radzi sobie w sytuacjach konfliktowych,

rozpoznaje i potrafi nazwaé swoje emocje, uczucia i potrzeby,

zwraca si¢ o pomoc do dorostych,

komunikuje si¢ w sposob adekwatny do sytuacji z rowiesnikami i dorostymi.

KONTROLUJ SWOJE ZACHOWANIE

Dziecko:

>

unika krzyku, ktotni, przestrzega okreslonych uméw — rozumie konsekwencje tamania

przyjetych umow,

nazywa pozytywne cechy charakteru: kolezensko$¢, zyczliwo$¢, uprzejmosc,

tolerancja,

wyraza swoje emocje w sposob kontrolowany, korzysta z pomocy dorostych

w trudnych sytuacjach,

prawidlowo przyjmuje krytyke, cieszy sie z sukcesow,
unika ktamstwa,

rozroznia prawde od fatszu; dobro od zta,

moOwi o swoich uczuciach.



POZNAJ SWOJE TRADYCJE RODZINNE, REGIONALNE | NARODOWE

Dziecko:

>
>
>
>
>
>

kultywuje tradycje swojej rodziny,

pamigta o uroczystosciach rodzinnych,

jest dumne z kraju, w ktorym mieszka,
szanuje jezyk ojczysty i tradycje narodowe,
zna piekno swojego kraju, regionu, miasta,

wie, gdzie pracuja jego rodzice i zna wartosci wyptywajace z wykonywanego zawodu.

DBAJ O SWOJE ZDROWIE

Dziecko:
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zna zasady porozumiewania si¢ z nauczycielem i kolegami,

rozumie znaczenie pobytu na §wiezym powietrzu w réznych porach roku,
potrafi zorganizowac zabawy i gry terenowe w przedszkolu i po zajeciach,
rozumie znaczenie potrzeby aktywnego wypoczynku,

rozumie potrzebe ubierania si¢ odpowiednio do pogody,

dba o czystos¢ swojego ciata 1 ubrania,

rozumie potrzebg spozywania warzyw i owocow,

rozumie znaczenie zdrowego odzywiania,

porozumiewa si¢ umiarkowanym gtosem, unika hatasu,

lubi zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne,

odczuwa potrzebe uczestniczenia w zabawach ruchowych,

unika wielogodzinnego ogladania telewizji i spedzania czasu przy komputerze,
odczuwa rado$¢ z podejmowanego wysitku fizycznego,

nie boi si¢ wizyty u lekarza pediatry i stomatologa,

zna skutki palenia tytoniu,

wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli pala

przy nim tyton.



DBAJ O BEZPIECZENSTWO

1. W przedszkolu:
Dziecko:
> przestrzega umow zawartych w grupie przedszkolnej,
> probuje przewidywac skutki swojego postepowania,
> wilasciwie postuguje si¢ sztuc¢cami,
> wilasciwie korzysta z urzadzen sanitarnych,
> w prawidlowy sposob korzysta z zabawek, przyboréw i sprze¢tu gimnastycznego,
> wie, ze nie wolno oddala¢ si¢ z miejsca zabawy bez wiedzy i zgody opiekuna,
> informuje o zauwazonych zagrozeniach, np. uszkodzonym sprzgcie, znalezionym

2.

szkle czy innych nieznanych przedmiotach.

W domu:

Dziecko:

>

3.

potrafi zauwazy¢ sytuacje zagrozenia i wie, jak si¢ w niej zachowaé, np. pozar,

wypadek w domu,

rozumie, dlaczego trzeba przestrzega¢ zasad ochrony przeciwpozarowej (zakaz

zabawy ogniem),

zna numery telefonow alarmowych i1 wie, w jakich sytuacjach trzeba z nich

skorzystac,
nie otwiera drzwi mieszkania, kiedy jest samo w domu,

rozumie, dlaczego nie wolno samodzielnie zazywac lekarstw 1 uzywac S$rodkow

chemicznych stosowanych w gospodarstwie domowym,
zna przeznaczenie lekarstw oraz srodkow chemicznych,

nie uruchamia urzadzen elektrycznych bez wiedzy dorostych.

Na ulicach i drogach:

Dziecko:

>

zna 1 przestrzega podstawowe zasady poruszania si¢ po drogach,



4.

wie, w jaki sposOb mozna bezpiecznie przej$¢ przez jezdni¢ na przejSciu z

sygnalizacjg $wietlng 1 bez niej,

zna zasady korzystania z publicznych $rodkéw komunikacji,
zna zasady bezpieczenstwa podczas podrézy samochodem,
rozpoznaje wybrane znaki drogowe,

zna swoje imi¢, nazwisko 1 adres zamieszkania,

wie, ze moze zwroci¢ si¢ do policjanta w sytuacji zagrozenia, np. gdy si¢ zgubi, gdy

zastabnie opiekujaca sie nim osoba, gdy zostalo zaczepione przez obce osoby.

W najblizszym otoczeniu:

Dziecko:

>

>

wie, kiedy i komu mozna podawa¢ informacje o sobie,
jest ostrozne wobec nieznajomych,

potrafi grzecznie odmowi¢ obcej osobie, kiedy np. czyms$ je czgstuje lub proponuje

wspolny spacer,
zawsze informuje rodzicow o dziwnych zachowaniach oséb dorostych,
wie, jak si¢ zachowac¢ si¢ w kontaktach ze zwierzetami,

wie, dlaczego nie wolno wktada¢ do ust i zjada¢ nieznanych ro$lin, zwtaszcza jagod

i grzybow,

potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabawy, np. daleko od jezdni, placu budowy,

zbiornikdw wodnych, wysokich pryzm piachu,
zna podstawowe zasady zachowania si¢ nad woda, w lesie, na placu zabaw,
nie uruchamia urzadzen elektrycznych bez wiedzy dorostych,

przestrzega zakazu zblizania si¢ do wlaczonych maszyn i urzadzen.

Opracowanie na rok szkolny 2023/2024



