
PIKNIK RODZINNY SPORTOWO - REKREACYJNY 
W PRZEDSZKOLU SAMORZĄDOWYM „MICHAŁKI” W STRZYŻOWIE

03.06.2023 r. (sobota)
Zapraszamy dzieci uczęszczające do PS „Michałki” w Strzyżowie wraz z rodzicami do wzięcia udziału 
w przedszkolnym dniu aktywności ruchowej – 03.06.2023 r. (sobota), który zakończy się piknikiem 

w ogrodach przedszkolnych (w tym dniu odpracowane zostaną zajęcia z dnia  09.06.2023 r.). 
Zapraszamy do udziału w aktywnym wypoczynku i promocji zdrowego stylu życia zarówno dzieci jak 

i rodziców. W związku z organizacją imprezy, różnorodnością dyscyplin sportowych, miejscem 
i czasem ich trwania prosimy rodziców o wcześniejsze zgłoszenie uczestnictwa i zapisanie się na wybraną

aktywność sportowo – rekreacyjną u nauczycieli poszczególnych grup do 23.05.2023 r.

Propozycje dyscyplin sportowo – rekreacyjnych (uczestnikami są zarówno dzieci jak i rodzice):
• zabawy w wodzie na krytej pływalni
• przejażdżki konne dla dzieci w Ranczo Kozłówek
• rajd rowerowy ulicą Kombatantów pod stok narciarski w Strzyżowie z niespodzianką
• rajd pieszy trasą Strzyżów – Łętownia z niespodzianką
• zabawy lekkoatletyczne przy Zespole Szkół Technicznych w Strzyżowie
• profesjonalny trening promujący sporty walki  prowadzony w ARMMAGEDON JU-JITSU TEAM 

Strzyżów – Dom Handlowy II piętro
• profesjonalny trening i mini mecze piłkarskie na Orliku przy Miejskim Zespole Szkół 

w Strzyżowie
• spływ kajakowy z Markuszowej do Strzyżowa.

Wstęp na większość proponowanych atrakcji jest bezpłatny. 
Jedynie spływ kajakowy opłacają uczestnicy indywidualnie. 

Ewentualny dojazd do Kozłówka, czy Markuszowej organizują rodzice we własnym zakresie. 

Wszystkie atrakcje odbędą się w godzinach między 11::00 a 15:00 przed rozpoczęciem pikniku.
Piknik przy przedszkolu rozpocznie się o godzinie 15:00

Planowane zakończenie imprezy o godzinie 18:00

Zapraszamy wychowanków przedszkola wraz z rodzicami na wspólną zabawę 
i pyszny zdrowy poczęstunek w ogrodach przedszkolnych.

W czasie uczestniczenia w zabawach sportowo – rekreacyjnych oraz w trakcie pikniku 
dzieci pozostają pod opieką rodziców.

Szczegółowe informacje u nauczycieli poszczególnych oddziałów.

Serdecznie zapraszamy i zachęcamy do wspólnej zabawy.


