
Drodzy Rodzice
Dyrektor Przedszkola Samorządowego „Michałki” w Strzyżowie zwraca się z ogromną prośbą do

rodziców i opiekunów dzieci o odpowiedzialne podejście i decyzje 

do wszelkich objawów choroby u dzieci i nie przyprowadzanie do przedszkola 

dzieci chorych i niedoleczonych.

Odpowiedzialne i rozsądne zachowanie Państwa pozwoli ograniczyć 

rozprzestrzenianie się zwłaszcza chorób wirusowych wśród dzieci.

Przedszkole dokłada wszelkich starań, aby stan sal zajęć i przestrzeni w której przebywają dzieci 

był na optymalnym poziomie jeżeli chodzi o warunki higieniczno – sanitarne. 

Zwracam się też z prośbą do Państwa o wspólne działania w kreowaniu zdrowych nawyków żywieniowych 

i zdrowego stylu życia u dzieci, zwłaszcza aktywności fizycznej na świeżym powietrzu.

 Posiłki w naszym przedszkolu staramy się przygotowywać z bardzo dobrych jakościowo produktów,

urozmaicone, estetyczne wizualnie - zgodnie z wszelkimi wymogami przepisów prawa.

Odpowiednia dieta dziecka ma w dużej mierze wpływ na jego stan zdrowia i budowanie jego odporności.

Okres jesienno – zimowo – wiosenny nie ogranicza też aktywności fizycznej dzieci. 

Odpowiedni ubiór dziecka i ruch na świeżym powietrzu hartuje organizm i jest naturalną barierą dla wirusów.

Prosimy o dostosowywanie ubrań dzieci, zarówno tych w których dziecko przebywa 

w przedszkolu jak i wierzchnich, do panujących warunków atmosferycznych.

Dołożenie wspólnie wszelkich starań, aby dzieci były zdrowo odżywione

 i adekwatnie do możliwości rozwojowych sprawne fizycznie, sprawi, że będą zdrowe, radosne i szczęśliwe.


