	DATA 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD 
	PODWIECZOREK 

	PONIEDZIAŁEK 

18.11.2024
	Chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasą żywiecką /seler, gorczyca, soja/, sałatą, herbata z cytryną, 
Jabłka, mandarynki 
	Zupa jarzynowa /seler/ z ziemniakami, śmietaną, pietruszką zieloną, ryż brązowy w sosie bolońskim z mięsem i ziołami, 
sok naturalny jabłkowy 

	Jogurt naturalny z malinami, bułeczka /pszenica, jaja/ z cynamonem, 
woda niegazowana 

	WTOREK 

19.11.2024 
	Weka /pszenica/ z masłem, owsianka na mleku, pasta jajeczna z szynką /seler, gorczyca, soja/ i szczypiorkiem, jabłka 
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną, śmietaną, włoszczyzną /seler/, kotlecik /pszenica, jaja/ drobiowy, ziemniaki, marchew z groszkiem, kompot truskawkowy 

	Chleb tygrysi /pszenica, żyto/ z masłem, sardynką, papryką zieloną, 
herbata miętowa,
 musik owocowy 

	ŚRODA 

20.11.2024
	Chleb graham /pszenica, żyto/ z masłem, serem żółtym,  rzodkiewką, kawa zbożowa /jęczmień, żyto/ z mlekiem, 
Kaki 
	[bookmark: _GoBack]Zupa z grochem i soczewicą z ziemniakami, włoszczyzną /seler/, makaron /pszenica, jaja/ z serem białym, woda niegazowana 
	Stół szwedzki: chleb pszenno-żytni z masłem, polędwicą drobiową /seler, gorczyca, soja/, pasztetem /seler, soja, gorczyca/, ogórek zielony, sałata, papryką kolorową, herbata z cytryną, 
Jabłka 


	CZWARTEK 

21.11.2024
	Chleb tygrysi /pszenica, żyto/ z masłem, pomidorem, pasta z awokado,  grysik /pszenica/ na mleku, 
Jabłka, mandaryna  
	Zupa ogórkowa z ryżem, śmietaną, potrawka z indyka z warzywami /seler/, ziemniaki, surówka z kapusty czerwonej, 
sok owocowo-warzywny /seler/ 

	Sałatka jarzynowa /seler/, weka /pszenica/ z masłem, szynką wiejską /seler, gorczyca, soja/, 
 herbata z cytryną,
 jabłka suszone 


	PIĄTEK 

22.11.2024
	Kajzerka /pszenica/ z masłem, miodem, 
płatki kukurydziane na mleku, 
Kiwi 
	Zupa cebulowa z makaronem /pszenica, jaja/, śmietaną, włoszczyzną /seler/, miruna /pszenica, jaja/, ziemniaki, fasolka szparagowa żółta i zielona,  kompot śliwkowy 

	 Zapiekanki /pszenica, żyto/ z serem żółtym, szczypiorkiem, 
Kakao /gluten, soja/ z mlekiem, 
Jabłka



