	DATA 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD 
	PODWIECZOREK 

	15.12.2025 

PONIEDZIAŁEK 
	Weka /pszenica/ z masłem, pasztetem /seler, gorczyca, soja/  pomidorem, ogórkiem zielonym, 
herbata z cytryna, 
Jabłka, 
[bookmark: _GoBack]Chrupki kukurydziane 


	Zupa fasolowa z ziemniakami, warzywami  /seler/, śmietaną, 
ryż brązowy z sosem truskawkowo – serowo -jogurtowym, 
woda niegazowana 
	Chleb żytni z masłem, szynką wiejską /seler, gorczyca, soja/, papryką i sałatą, 
kakao /gluten, soja/ z mlekiem, 

Pomarańcze 


	16.12.2025

WTOREK 
	Chleb pszenno-żytni z masłem, jajkiem, rzodkiewką, 
herbata, 

owsianka na mleku, 

banan, mandarynki 
	Zupa ze świeżych pomidorów z makaronem /pszenica, jaja/, śmietaną, włoszczyzną /seler/, fykadelki  drobiowe /pszenica, jaja/, ziemniaki, 
surówka z kapusty pekińskiej, ogórka i jogurtu naturalnego, kompot porzeczkowy 
	Bułka drożdżowa /pszenica, jaja, mleko/ z masłem, dżemem, 
Herbata, 

jabłko pieczone 

	17.12.2025

ŚRODA 
	Chleb graham /pszenica, żyto/ z masłem, polędwicą tradycyjną /seler, gorczyca, soja/, pomidorem, 
Kawa zbożowa /jęczmień, żyto/ z mlekiem, 
mandarynki 
ciastko owsiane 
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną, jogurtem, włoszczyzną /seler/, gulasz z karczku z cebulą i marchewką, ziemniaki, 
fasolka szparagowa żółta i zielona, 
sok naturalny – jabłko 
	Kajzerka /pszenica/ z masłem, pastą z sardynki i sera białego, szczypiorkiem, 
herbata z cytryną,
jabłka, 
mus owocowy 



	18.12.2025

CZWARTEK
	Jajecznica ze szczypiorkiem, 
Chleb żytni z masłem, kiełbasą krakowską /seler, gorczyca, soja/, papryką,
 herbata z cytryną, jabłka, gruszki 


	Barszcz czerwony z ziemniakami, włoszczyzną /seler/, jogurtem, pietruszką, makaron /pszenica, jaja/ z indykiem w sosie śmietanowym, 
ogórek kiszony,  
sok owocowo-warzywny /jednodniowy/ 
	Kasza manna /pszenica/ na mleku z malinami, bułka drożdżowa /pszenica, jaja, mleko/ z masłem, 
herbata,
marchewka 

	19.12.2025

PIĄTEK 
	Płatki kukurydziane z jogurtem i truskawkami, chleb żytni z masłem, pasta z awokado, rzodkiewka, 
Herbata, 
Jabłka, 
	Zupa brokułowa z ryżem, śmietaną i jogurtem, włoszczyzną /seler/, miruna /pszenica, jaja/, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, 
sok naturalny – jabłko /jednodniowy/  

	Bułka pszenno-żytnia z masłem, serem żółtym, pomidorem, 
herbata z cytryną, 
mango, 
mus owocowy 



