	DATA 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD 
	PODWIECZOREK 

	PONIEDZIAŁEK 
14.09.2026
	Chałka drożdżowa /pszenica, jaja, mleko/ z masłem, 
kakao /gluten, soja/ z mlekiem owsianym

marchewka i ogórek zielony w słupki, 
arbuz, jabłka 
	Zupa jarzynowa /seler/ z ziemniakami na wywarze warzywnym, jogurtem i śmietaną,
 łazanki /pszenica, jaja/ z mięsem i kapustą, kompot malinowy 
	Jajko na twardo z jogurtem i majonezem /gorczyca, soja/,
chleb graham /pszenica, żyto/ z masłem, 
szynką kruchą /seler, gorczyca, soja/, sałatą i rzodkiewką, 
herbata z cytryną 


	WTOREK 
15.09.2026
	Platki zbożowe na mleku,  
Chleb 7 ziaren /pszenica, żyto/ z masłem, 
smalec z bobu i cebulki, 
ogórek kiszony, 
herbata owocowa 

 gruszki, melon 
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami /seler/ na kurczaku, 
filet z miruny w płatkach kukurydzianych /jaja/,  ziemniaki, 
surówka z ogórków zielonych i jogurtu, 
woda niegazowana z cytryna i miętą 
	Chleb żytni z masłem, pasztetem /seler, gorczyca, soja/, 
talerz warzyw – pomidorki, papryka kolorowa, sałata, rzodkiew 
herbata 
jabłko pieczone 

	ŚRODA 
16.09.2026
	Chleb graham /pszenica, żyto/ z masłem, twarożkiem,  pomidorem, cebulką, 
herbata z cytryna,

śliwki węgierki, jabłka, ciastko owsiane 
	Zupa koperkowa na świeżych warzywach  /seler/ z makaronem orzo /pszenica, jaja/, jogurtem, 
placki ziemniaczane /jaja/ z gulaszem z indyka, ogórek kiszony, 
kompot agrestowy 

	Chleb pszenno-żytni z masłem, pastą z sardynki i jajek, szczypiorkiem, papryką, 
Kawa zbożowa /jęczmień, żyto/ z mlekiem, 

kukurydza gotowana 

	CZWARTEK 
17.09.2026
	Jaglanka na mleku, 
[bookmark: _GoBack]Chleb o niskim indeksie  IG /żyto/ z masłem, pastą z awokado, rzodkiewką, 
herbata z cytryną 

jabłka, gruszki 
	Zupa ziemniaczana z warzywami /seler/ i fasolą na wywarze warzywnym, śmietaną, 
ryż brązowy z sosem jogurtowo-truskawkowym, 
woda niegazowana
	Bułka grahamka /pszenica, żyto/ z masłem, filetem z indyka /seler, gorczyca, soja/, sałatą, 
ogórek zielony w słupki, 
herbata miętowa kabanos wieprzowy /seler, gorczyca, soja/ 


	PIĄTEK 
18.09.2026

	Chleb pszenno-żytni z masłem, serem żółtym, szczypiorkiem, ogórkiem kiszonym,  herbata z cytryną, 

Jogurt naturalny, 

 śliwki węgierki, 
	Krem z pieczonej dyni na wywarze warzywnym  z grzankami /żyto/, warzywami /seler/, 
kotlecik z ciecierzycy i marchewki z pieca, ziemniaki, 
surówka z pomidorków,  
kompot z aronii 

	Kajzerka /pszenica, żyto/ z masłem, dżemem truskawkowym, 
Mleko bez laktozy, 

kalarepka, papryka, jabłka  



