	DATA 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD 
	PODWIECZOREK 

	PONIEDZIAŁEK 

14.07.2025
	Chleb krakowski /pszenica, żyto/ z masłem, serem żółtym, papryką, sałatą, 
Herbata z cytryną, 

Jabłka 

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami, jogurtem, włoszczyzną /seler/, makaron /pszenica, jaja/ z kurczakiem w sosie śmietanowym,
ogórek kiszony,
woda niegazowana 

	Bułka kajzerka /pszenica/ z masłem, szynką wiejską /seler, gorczyca, soja/, pomidorem, 
Kakao /gluten, soja/ z mlekiem, 

Nektarynki 

	WTOREK 

15.07.2025
	Chleb graham /pszenica, żyto/ z masłem, jajkiem, rzodkiewką,  
Płatki kukurydziane na mleku, 

Jabłka 
	Zupa ze świeżych pomidorów z makaronem /pszenica, jaja/, śmietaną, włoszczyzną /seler/, sznycelek /pszenica, jaja/, ziemniaki, mizeria z ogórków zielonych z jogurtem,
Kompot agrestowy 

	Weka /pszenica/ z masłem, sardynką, szczypiorkiem, 
Herbata miętowa, 
Biszkopcik, 

Porcja dobra owocowa 

	ŚRODA 

16.07.2025
	Chleb krakowski /pszenica, żyto/ z masłem, kiełbasą krakowską /seler, gorczyca, soja/, ogórkiem kiszonym, 
Herbata z cytryną, 

Jabłka, morela 

	Zupa krem z fasolki szparagowej i warzyw /seler/ z grzankami /pszenica, żyto/, jogurtem, pierogi leniwe /pszenica, jaja, ser biały/, 
surówka z marchwi i jabłka, 
woda niegazowana 

	Bułka pszenno-żytnia z masłem, pasztetem /seler, soja, gorczyca/, papryką, 
Herbata owocowa, 

Jogurt naturalny z truskawkami, 

	CZWARTEK 

17.07.2025
	Weka /pszenica/ z masłem, twarożkiem ze szczypiorkiem, kakao /gluten, soja/ z mlekiem, 
wafel ryżowy, 

Jabłka 

	Kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami, jogurtem, włoszczyzną /seler/, sos boloński z mięsem, pomidorami i z ryżem brązowym, 
Kompot malinowy
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	Sałatka owocowa /arbuz, banan, nektaryna, ananas, kiwi/ 
Bułka drożdżowa /pszenica, jaja, mleko/ z masłem, 
Herbata z cytryną 

	PIĄTEK 

18.07.2025
	Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta z fasoli i jajek z rzodkiewką, zupa mleczna z kaszą manną /pszenica/, 
Herbata, 

Jabłka 

	Zupa cebulowa z ryżem,  jogurtem, włoszczyzną /seler/, miruna /pszenica, jaja/, ziemniaki, 
brokuły duszone,
kompot porzeczkowy 
	Grzanki /pszenica/ z dżemem malinowym , 
Herbata, 

Chrupek kukurydziany 

Porcja dobra owocowa 




