	DATA 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD 
	PODWIECZOREK

	10.08.2026

PONIEDZIAŁEK 
	Chleb pszenno-żytni /pszenica, żyto/ z masłem, kiełbasą /seler, gorczyca, soja/, 
sałatą, pomidorem, kakao /gluten, soja/ z mlekiem, 
arbuz, jabłka  
	Zupa ogórkowa z kaszą jęczmienną, włoszczyzną /seler/, jogurtem, 
potrawka z kurczaka z warzywami /seler/, ziemniaki, 
fasolka szparagowa, 
kompot agrestowy 
	Chleb żytni z masłem, pastą jajeczną z cebulką, papryka, 
Herbata z cytryną, 

Jogurt naturalny z płatkami zbożowymi, 

	11.08.2026 

WTOREK 
	Jaglanka na mleku, 

chleb graham /pszenica, żyto/ z masłem, pastą z awokado, rzodkiewką, 
herbata, 
jabłka, mus owocowy
	Zupa meksykańska z soczewicą, pomidorami, papryką, warzywami /seler/ i ziemniakami, 
ryż brązowy z malinami i jogurtem,  
marchewka, 
woda z cytryną i miętą 

	Bułka śniadaniowa /pszenica, żyto/ z masłem, szynką wiejską /seler, gorczyca, soja/ i serem żółtym, 
herbata,
Talerz warzyw – ogórek kiszony, rzodkiew, sałata, papryka, pomidor 

	12.08.2026

ŚRODA
	Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożkiem, szczypiorkiem, 
kawa zbożowa /jęczmień, żyto/ z mlekiem,

jabłka, śliwka 
chrupek kukurydziany 
	Rosół na wywarze mięsnym z lanym ciastem /pszenica, jaja/, warzywami /seler/, pietruszką, 
mięso gotowane z warzywami /seler/, ziemniaki, 
surówka z pekińskiej,  koperku, pomidora, ogórka, papryki, marchewki i oliwy, 
kompot wieloowocowy 
	Chleb 7 ziaren /pszenica, żyto/ z masłem, 
pastą z sardynki i jajek, ogórkiem kiszonym, 
herbata miętowa, 

kukurydza gotowana 


	13.08.2026

CZWARTEK 
	Chleb pszenno-żytni z masłem, pasztetem /soja, seler, gorczyca/, rzodkiewką, 
herbata, 

skyr naturalny z truskawkami, 
Jabłka 
	Barszcz czerwony z ziemniakami, jogurtem i śmietaną, włoszczyzną /seler/, łazanki /pszenica, jaja/ z mięsem i kapustą, 
woda niegazowana 
	Zapiekanki /pszenica, żyto/ z serem żółtym, szczypiorkiem, sosem pomidorowym, 
herbata z cytryną,
kabanos drobiowy /seler, gorczyca, soja/ 

[bookmark: _GoBack]nektarynki 

	14.08.2026

PIĄTEK 
	Owsianka na mleku, chleb graham /pszenica, żyto/ z masłem, pastą z bobu, ogórkiem, papryką, 
herbata, 
jabłka, śliwki 


	Zupa krem ze świeżych brokułów i warzyw /seler/ z grzankami /żyto/, śmietaną, 
kotlecik z miruny /jaja, pszenica/, ziemniaki, 
surówka z pora i marchwi z jogurtem i majonezem /jaja, gorczyca/, 
kompot porzeczkowy 
	Bułka drożdżowa /pszenica, jaja, mleko/ z dżemem, 
herbata z cytryną, 

kalarepka 




