


	                                                            JADŁOSPIS   PODSTAWOWY - ŻŁOBKI

	DATA 
	ŚNIADANIE
	ZUPA 
	II DANIE
	PODWIECZOREK 

	PONIEDZIAŁEK
31.08

	Płatki ryżowe na mleku 150ml(7)
Krakowska parzona lub serek biały(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, żytnie)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml             
	Zupa pomidorowa z ryżem                  250ml                          (7,9)

	Knedle z morelami 150g                                              Polewa jogurtowo- truskawkowa 50g(7)
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Kisiel owocowy 100g
Mix owoców sezonowych
Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	WTOREK
01.09

	Owsianka na mleku 150ml(7)                 Szynka drobiowa lub pasta czerwonej fasoli z prażonymi ziarnami słonecznika i świeżą miętą, mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, razowe)(1) z masłem(7)
Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml         
	Zupa pieczarkowa z makaronem orzo  250ml                        (1,7,9)                                                      
	Pieczone fingersy z kurczaka w płatkach kukurydzianych 60g(3)
Ziemniaki 100g 
Fasolka szparagowa gotowana na parze 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Jogurt naturalny z nasionami chia i musem z owoców leśnych 100g(7)
Wafle                                                    
Herbatka rumiankowa bez cukru  150ml

	ŚRODA
02.09
	Kasza kukurydziana na mleku 150ml(7)
Szynka wieprzowa lub twarożek ze szczypiorkiem(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo pszenno- żytnie(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml             
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml                     (7,9)                                                        
	Potrawka meksykańska 100g                        (fasola czerwona, kukurydza, papryka, marchewka, pomidory, cebula)
Ryż 100g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Sałatka brokułowa z jajkiem, rzodkiewką i kaszą jaglaną z delikatnym dresingiem czosnkowym 100g(3) 
Pieczywo żytnie(1) z masłem(7)                                                   Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	CZWARTEK
03.09

	Płatki jaglane na mleku 150ml(7)            Wędlinka z indyka lub jajko na twardo(3), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie)(1) z masłem(7)
Herbatka miętowa bez cukru 150ml                   
	Zabielana zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami               250ml                        (7,9)                                                      
	Gotowane pulpety wieprzowe podane z sosem pomidorowym 100g(1,3)
Kasza kuskus 100g(1)                                  Surówka colesław 50g                                          
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Kokosowy ryż z musem mango 100g                                        
Mix owoców sezonowych                                                                                           Herbatka miętowa bez cukru 150ml


	PIĄTEK
04.09

	Kasza manna na mleku 150ml(1,7)
 Ser żółty niskotłuszczowy lub pasta z groszku zielonego i awokado, mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane pszenne- razowe)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml                 
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami                         250ml                  (9)                                                              
	Ryba pieczona w sosie koperkowym 100g(4)
Ziemniaki 100g                                         Surówka z ogórka kiszonego 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ciasto domowe z owocami 80g(1,3)                  
(wypiek własny)                             
Herbatka owocowa bez cukru 150ml


	ALERGENY: 1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne   7. Mleko i produkty pochodne  8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
















































