


	                                                            JADŁOSPIS   PODSTAWOWY - ŻŁOBKI

	DATA 
	ŚNIADANIE
	ZUPA 
	II DANIE
	PODWIECZOREK 

	PONIEDZIAŁEK
28.09

	Płatki ryżowe na mleku 150ml(7)
Kiełbasa szynkowa lub jajko na twardo(3), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, żytnie)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Zupa pieczarkowa z makaronem orzo                 250ml                          (1,7,9)

	Gulasz wieprzowy z warzywami 100g Kasza bulgur 100g(1)                                 Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Kisielek cytrynowy 100g
Chrupki kukurydziane
Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	WTOREK
29.09

	Kaszka kukurydziana na mleku 150ml(7)   Szynka wieprzowa lub twarożek ze szczypiorkiem(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, razowe)(1) z masłem(7)
Herbatka  owocowa bez cukru 150ml
	Zupa minestrone                         250ml                  (1,7,9) 
	Udzik pieczony z kurczaka 60g                Ziemniaki 100g
Mizeria 50g(7)
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Pudding jaglany z musem mango 100g(7)                                    (wyrób własny) 
Herbatka owocowa bez cukru  150ml

	ŚRODA
30.09
	Płatki jaglane na mleku 150ml(7)
Polędwica drobiowa lub ser żółty(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(1) z masłem(7)
Herbatka  rumiankowa  bez cukru 150ml
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty 250ml                        (9)                                                      
	Pierogi z soczewicą i okrasą z cebulki 150g(1)
Surówka z marchewki z jabłkiem 50g Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Kajzerka z wędlinką wieprzową 1/2szt(1,7)                                       Mix warzyw sezonowych
Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml

	CZWARTEK
01.10

	Kasza manna na mleku 150ml(1,7)           Szynka wieprzowa lub pasta z bobu z suszonymi pomidorami, mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Barszcz biały z ziemniakami 250ml                     (7,9)                                                        
	Schab pieczony w jasnym sosie pieczeniowym 100g(1)
Kasza gryczana 100g 
Surówka colesław 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Jogurt naturalny z nasionami chia i musem truskawkowym 100g(7)           
Mix owoców sezonowych          Herbatka owocowa bez cukru 150ml


	PIĄTEK
02.10

	Owsianka na mleku 150ml(7)
Pasta jajeczna ze świeżymi ziołami(3) lub szynka z indyka, mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane pszenne- razowe)(1) z masłem(7)
Herbatka  miętowa  bez cukru 150ml
	Zupa kalafiorowa z zacierką    250ml                        (1,7,9)                                                      
	Ryba z warzywami po grecku 100g(4,9)
Ziemniaki 100g 
Kompot owocowy bez cukru 150ml

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Domowe ciasto 80g(1,3)
(wypiek własny)
Mix owoców sezonowych  
Herbatka miętowa bez cukru 150ml


	ALERGENY: 1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne   7. Mleko i produkty pochodne  8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

















































                                                                                         

                                                             JADŁOSPIS      PODSTAWOWY   -   ŻŁOBKI  

DATA   ŚNIADANIE  ZUPA   II DANIE  PODWIECZOREK   

PONIEDZIAŁEK   2 8 . 0 9    Płatki ryżowe na mleku 150ml (7)   Kiełbasa szynkowa lub   jajko na  twardo (3) , mix warzyw se zonowych,  pieczywo mieszane (pszenne, żytnie) (1)  z masłem (7)   Herbatka owocowa bez cukru 150ml  Zupa  p ieczarkowa   z   makaronem   orzo                   250ml                            ( 1, 7,9)    Gulasz wieprzowy z warzywami 100g  Kasza bulgur 100g (1)                                  Kompot owocowy bez cukru 150ml  Kisielek cytrynowy 100g   Chrupki kukurydziane   Herbatka owocowa bez cukru  150ml  

WTOREK   2 9 .0 9    Kaszka kukurydziana na mleku 150ml (7)     Szynka wieprzowa lub   twarożek ze   szczypiorkiem (7) , mix warzyw  sezonowych , pieczywo mieszane  (pszenne, razowe) (1)  z masłem (7)   Herbatka  owocowa bez cukru 150ml  Zupa minestrone                          250ml                   ( 1, 7,9 )    Udzik pieczony z kurczaka 60g                  Ziemniaki   100g   M izeria   5 0g (7)   Kompot owocowy bez cukru 150ml  Pudding jaglany z musem mango   1 0 0g (7)                                        (wyrób własny)     Herbatka  owocowa   bez cukru   150ml  

ŚRODA   30 . 0 9  Płatki jaglane na mleku 150ml (7)   Polędwica drobiowa lub   ser żółty (7) ,  mix  warzyw sezonowych, pieczywo  mieszane (1)  z masłem (7)   Herbatka  rumiankowa  bez cukru 150ml  Kapuśniak ze  słodkiej kapusty  250ml                         (9)                                                        Pierogi z soczewicą i okrasą z cebulki  150g ( 1 )   Surówka z marchewki z jabłkiem 50g   Kompot owocowy bez cukru 150ml  Kajzerka z  wędlinką wieprzową   1/2 szt (1, 7 )                                           Mix  warzyw   sezonowych   Herbatka  rumiankowa   bez cukru  150ml  

CZWARTEK   01.10    Kasza manna   na mleku 150ml ( 1, 7)            Szynka wieprzowa   lub  pasta z bobu z  suszonymi pomidorami ,   mix warzyw  sezonowych,  pieczywo  mieszane(pszenno - żytnie) (1)  z  masłem (7)   Herbatka owocowa bez cukru 150ml  Barszcz biały z  ziemniakami  250ml                      (7,9)                                                           Schab pieczony w jasnym   sosie  pieczeniowym 10 0g (1)   Kasza gryczana   100g    Surówka colesław   50g   Kompot owocowy bez cukru 150ml  Jogurt naturalny z nasionami chia   i musem truskawkowym  10 0g ( 7 )              Mix  owoców   sezonowych           Herbatka  owocowa   bez cukru  150ml    

PIĄTEK   0 2 . 10    Owsianka na mleku 150ml (7)   Pasta jajeczna ze świeżymi ziołami (3)   lub   szynka z indyka ,   mix warzyw  sezonowych,   pieczywo mieszane  pszenne -   razowe) (1)  z masłem (7)   Herbatka  miętowa  bez cukru 150ml  Zupa kalafiorowa   z zacierką      250ml                         ( 1, 7,9)                                                        Ryba z warzywami po grecku 100g (4 ,9 )   Ziemniaki 100g    Kompot owocowy bez cukru 150ml    Domowe ciasto 80g (1,3)   (wypiek własny )   Mix owoców sezonowych     Herbatka  miętowa   bez cukru  150ml    

ALERGENY:   1 . Zboża zawierające gluten  2.   Skorupiaki i produkty pochodne    3 . Jaja i produkty pochodne   4 . Ryby i produkty pochodne   5 . Orzeszki ziemne  6 . Soja i produkty  pochodne       7 . Mleko i produkty pochodne     8 .   Orzechy  9 .   Seler i produkty pochodne  10 .   Gorczyca i produkty pochodne  11.   Nasiona sezamu i produkty pochodne  

