


	JADŁOSPIS   PODSTAWOWY - ŻŁOBKI

	DATA 
	ŚNIADANIE
	ZUPA 
	II DANIE
	PODWIECZOREK 

	PONIEDZIAŁEK
21.09

	Płatki owsiane na mleku 150ml(7)              Wędlina wieprzowa lub jajko na twardo(3), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(pszenne, żytnie)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Zupa brokułowa                250ml                   (7,9)
	Warzywne chili con carne 100g
Kasza kuskus 100g(1)                                                               Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Twarożek naturalny z jabłkiem prażonym 100g(7)
Wafle                                         Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	WTOREK
22.09

	Kaszka kukurydziana na mleku 150ml(7)                                             Szynka wieprzowa lub twarożek z ziołami(wyrób własny)(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, pełnoziarniste)(1) z masłem(7)                                            Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Zupa grochowa                  250ml                        (9)                                                              
	Pieczone polędwiczki drobiowe w sosie słodko -kwaśnym z ananasem i kukurydzą 100g                                                                   Ryż 100g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Drożdżówka z owocami 1szt(1,3,7)
Mix owoców sezonowych
Herbatka owocowa bez cukru  150ml

	ŚRODA
23.09
	Płatki ryżowe na mleku 150ml(7)                                                                                          Ser żółty(7) lub pasta z ciecierzycy i zielonego groszku, mix warzyw sezonowych, pieczywo pszenno- żytnie(1) z masłem(7)
Herbatka rumiankowa  bez cukru 150ml
	Zupa pomidorowa z ryżem                  250ml                (7,9)                                                        
	Pieczony kotlecik pożarski 80g(1,3)                                                           Ziemniaki 100g                                                Marchewka z groszkiem 50g                                                        Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Smakija domowa z musem truskawkowym 100g(1,7)                (wyrób własny) 
Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml

	CZWARTEK
24.09

	Kasza manna na mleku 150ml(1,7)                                                                                          Szynka wieprzowa lub pasta kukurydziana(wyrób własny), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, pełnoziarniste)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Zupa szczawiowa z ziemniakami                  250ml                (7,9)
	Sos śmietanowo- pieczarkowy 100g(7)
Kluski śląskie 100g
Buraczki zasmażane 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Tortilla z kurczakiem i warzywami 1szt(1)                
Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	PIĄTEK
25.09
	Płatki jaglane na mleku 150ml(7)                                                                                                                                       Polędwica drobiowa lub pasta jajeczna (wyrób własny)(3), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, razowe)(1) z masłem(7)
Herbatka miętowa bez cukru 150ml
	Krupnik jęczmienny               250ml                           (1,9) 

	Ryba pieczona w sosie musztardowym 100g(4,10)
Ziemniaki 100g
Surówka żydowska 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ciasto domowe 80g(1,3)
(wypiek własny)                              Mix owoców sezonowych
Herbatka miętowa bez cukru 150ml

	ALERGENY: 1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne   7. Mleko i produkty pochodne  8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
















































