


	JADŁOSPIS   PODSTAWOWY - ŻŁOBKI

	DATA 
	ŚNIADANIE
	ZUPA 
	II DANIE
	PODWIECZOREK 

	PONIEDZIAŁEK
14.09

	Płatki ryżowe na mleku 150ml(7)
Polędwica drobiowa lub jajko na twardo(3), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, żytnie)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml             
	Zupa ogórkowa                 250ml                          (7,9)

	Wegański sos boloński 100g               (soczewica czerwona, marchewka, cebula, pomidory, bazylia, czosnek, oregano)                                              Makaron spaghetti 100g(1)
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Jogurt naturalny z granolą 100g(1,7)
Mix owoców sezonowych
Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	WTOREK
15.09

	Kasza manna na mleku 150ml(1,7)                 Ser żółty(7) lub humus klasyczny, mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, razowe)(1) z masłem(7)
Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml         
	Zupa pomidorowa z makaronem  250ml                        (1,7,9)                                                      
	Pyzy z mięsem i okrasą z cebulki 150g
Surówka z ogórka małosolnego z porem i marchewką 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Sałatka z makaronem razowym, warzywami i szynką z indyka 100g(1)                                                  
Herbatka rumiankowa bez cukru  150ml

	ŚRODA
16.09
	Owsianka kokosowa na mleku 150ml(7)
Pasta z pieczonej ryby z jajkiem, szczypiorkiem i ogórkiem kiszonym(3,4) lub szynka wieprzowa, mix warzyw sezonowych, pieczywo pszenno- żytnie(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml             
	Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml                     (7,9)                                                        
	Burgery wieprzowe z papryką i serem mozzarella 80g(1,3,7)                        Ziemniaki 100g                   
Fasolka szparagowa 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Pudding z tapioki z musem malinowym 100g                              Wafle                                                  Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	CZWARTEK
16.09

	Płatki jaglane na mleku 150ml(7)             Wędlina wieprzowa lub pasta z białej fasoli z buraczkiem, mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie)(1) z masłem(7)
Herbatka miętowa bez cukru 150ml                   
	Zupa kalafiorowa z makaronem orzo             250ml                        (1,7,9)                                                      
	Filet z piersi kurczaka w sosie śmietanowo- szpinakowym 100g(7)
Kasza bulgur 100g(1)                                   Mini marcheweczki z mleczkiem kokosowym i sezamem 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Kisiel cytrynowy 100g                                        
Mix owoców sezonowych                                                                                          Herbatka miętowa bez cukru 150ml


	PIĄTEK
17.09
	Kasza kukurydziana na mleku 150ml(7)
 Twarożek z ziołami(7) lub szynka z indyka, mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane pszenne- razowe)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml                 
	Zupa ryżanka na rosole                       250ml                  (9)                                                              
	Ryba pieczona pod warzywną pierzynką z pieczarek, pora, marchewki i śmietanki 100g(4,7)
Ziemniaki 100g                                         
Kompot owocowy bez cukru 150ml

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ciasto domowe 80g(1,3)                  
(wypiek własny)                              Mix owoców sezonowych                                                                                                                        
Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	ALERGENY: 1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne   7. Mleko i produkty pochodne  8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
















































