


	JADŁOSPIS   PODSTAWOWY - ŻŁOBKI

	DATA 
	ŚNIADANIE
	ZUPA 
	II DANIE
	PODWIECZOREK 

	PONIEDZIAŁEK
12.10
	Kleik owsiany na mleku 150ml(7)
Szynka z indyka lub twarożek ze szczypiorkiem(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(1), masło(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Kapuśniak z kaszą jęczmienną         300ml                      (1,9)
	Wegański sos boloński 100g               (soczewica czerwona, marchewka, cebula, pomidory, bazylia, czosnek, oregano)                                              Makaron spaghetti 100g(1)                        Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Serek waniliowy 100g(7)
Mix owoców sezonowych
Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	WTOREK
13.10
	Płatki jaglane na mleku 150ml(7)
Szynka wieprzowa lub ser żółty(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(1), masło(7)
Herbatka miętowa bez cukru 150ml
	Zupa pomidorowa z makaronem                  250ml                      (1,7,9)
	Pieczony kotlecik mielony 80g(1,3)
Ziemniaki 100g 
Kapusta zasmażana 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Kisiel owocowy 100g
Chrupki kukurydziane
Herbatka miętowa bez cukru 150ml

	ŚRODA
14.10
	Płatki kukurydziane na mleku 150ml(7)
Polędwica drobiowa lub pasta z groszku zielonego z awokado, mix warzyw sezonowych, pieczywo pszenno-żytnie(1), masło(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Grochóweczka 250ml                          (9)

	Pierogi z serem 150g(1,7)                           Polewa jogurtowo- owocowa 50g(7) 
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Tortilla z kurczakiem i warzywami 1szt(1)                           Mix owoców sezonowych                Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	CZWARTEK
15.10
	Kasza manna na mleku 150ml(1,7)
Szynka wieprzowa lub pasta z bobu i batatów(3), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(1), masło(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Zupa krem z dyni z mleczkiem kokosowym 250ml                       (9)
	Bitki schabowe w sosie pieczeniowym 100g(1)
Kasza bulgur 100g(1)
Surówka z czerwonej kapusty z rodzynkami 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Pudding z tapioki z musem truskawkowym 100g(7)                              Wafle                                                  
Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	PIĄTEK
16.10
	Płatki ryżowe na mleku 150ml(7)
Wędlina wieprzowa lub jajko na twardo(3), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(1), masło(7)
Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml
	Zupa zacierkowa
250ml                    (1,9)

	Kotlecik rybno- jajeczny 80g(1,3,4)
Ziemniaki 100g
Surówka z kapusty kiszonej 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ciasto domowe z owocami 80g(1,3)
(wypiek własny)
Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml

	ALERGENY: 1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne   7. Mleko i produkty pochodne  8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne


















































