


	JADŁOSPIS   PODSTAWOWY - ŻŁOBKI

	DATA 
	ŚNIADANIE
	ZUPA 
	II DANIE
	PODWIECZOREK 

	PONIEDZIAŁEK
31.08

	Płatki owsiane na mleku 150ml(7)
Wędlinka wieprzowa lub twarożek waniliowy(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, żytnie)(1) z masłem(7)
Herbatka miętowa bez cukru 150ml             
	Zupa jarzynowa z grysikiem kukurydzianym                  250ml                          (7,9)

	Curry warzywno- strączkowe 100g (fasolka szparagowa, ciecierzyca, groszek zielony, marchewka, cukinia, mleczko kokosowe, przyprawy)                                              Ryż 100g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Budyń śmietankowy 100g(7)
Mix owoców sezonowych
Herbatka miętowa bez cukru 150ml

	WTOREK
01.09

	Płatki ryżowe na mleku 150ml(7)                 Polędwica drobiowa lub twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, razowe)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml         
	Rosół z makaronem  250ml                        (1,9)                                                      
	Udzik pieczony bez kości 60g
Ziemniaki 100g 
Kalafior gotowany na parze 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Mus jabłkowo- śliwkowy 100g
Wafle                                                    
Herbatka owocowa bez cukru  150ml

	ŚRODA
02.09
	Płatki kukurydziane na mleku 150ml(7)
Jajko na twardo(3) lub pasta z soczewicy czerwonej z suszonymi pomidorami, mix warzyw sezonowych, pieczywo pszenno- żytnie(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml             
	Zupa krem z białych warzyw 250ml                     (7,9)                                                        
	Pierogi ruskie z okrasą z cebulki 150g(1,7)                        
Surówka z białej kapusty z porem i koperkiem 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Kanapka z serkiem żółtym i warzywami 1szt(1,7)                                                   Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	CZWARTEK
03.09

	Kasza kukurydziana na mleku 150ml(7)            Pasta mięsna lub ser żółty(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie)(1) z masłem(7)
Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml                   
	Barszcz biały z ziemniakami               250ml                        (7,9)                                                      
	Bitki schabowe w sosie myśliwskim100g
Kasza gryczana 100g                                  Surówka z buraczków 50g                                          
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Jaglany pudding kakaowy z brzoskwinią 100g                                        
Mix owoców sezonowych                                                                                          Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml


	PIĄTEK
04.09
	Płatki jaglane na mleku 150ml(7)
 Jajko na twardo(3) lub pasta z bobu i pieczonych batatów, mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane pszenne- razowe)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml                 
	Zupa pomidorowa z ryżem                         250ml                  (7,9)                                                              
	Paluszki rybne 4szt(1,4)
Ziemniaki 100g                                         Surówka z kiszonej kapusty 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ciasto domowe 80g(1,3)                  
(wypiek własny)                                Mix owoców sezonowych                           
Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	ALERGENY: 1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne   7. Mleko i produkty pochodne  8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
















































