


	JADŁOSPIS   PODSTAWOWY- ŻŁOBKI

	DATA 
	ŚNIADANIE
	ZUPA 
	II DANIE
	PODWIECZOREK 

	PONIEDZIAŁEK
05.10

	Płatki jaglane na mleku 150ml(7)
Wędlinka wieprzowa lub twarożek naturalny(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo pszenno- żytnie(1)z masłem (7)
Herbatka miętowa bez cukru 150ml
	Ryżanka na rosołku                 250ml
(9)
	Knedle z malinami 150g                            Polewa jogurtowo- owocowa 50g(7)
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Budyń waniliowy 100g(7)
Mix owoców sezonowych
Herbatka miętowa bez cukru 150ml

	WTOREK
06.10

	Kasza manna na mleku 150ml(1,7)
Szynka wieprzowa lub pasta z fasoli białej z pieczoną papryką, mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(pszenne, pełnoziarniste)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Zupa z soczewicy czerwonej z pomidorami 250ml                       (9)
	Pieczone fingersy drobiowe w płatkach kukurydzianych 60g(3)
Ziemniaki 100g                                        Fasolka szparagowa 50g                                     
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Kakaowy pudding ryżowy z frużeliną wiśniową 100g
Mix owoców sezonowych
 Herbatka owocowa bez cukru  150ml

	ŚRODA
07.10
	Płatki ryżowe na mleku 150ml(7)
Wędlina drobiowa lub pasta rybna z jajkiem, ogórkiem kiszonym i szczypiorkiem(3,4), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane (pszenne, żytnie)(1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml                        (7,9)                                                        
	Potrawka curry z soczewicy i ciecierzycy z dynią, pomidorami i mleczkiem kokosowym 100g                                                        Ryż z kurkumą 100g 
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Mus jabłkowy z cynamonem 100g                                          Chrupki kukurydziane           
Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	CZWARTEK
08.10

	Owsianka na mleku 150ml(7)                                                       Szynka drobiowa lub serek żółty niskotłuszczowy(7), mix warzyw sezonowych, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) (1) z masłem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
	Zupa ogórkowa 250ml                        (7,9)                                                        
	Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym 100g(1,3)
Kasza bulgur 100g(1)                                Surówka z buraczków z jabłkiem i chrzanem 50g                                     
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	Koktajl jagodowy na bazie jogurtu naturalnego 100g(7)
Mix owoców sezonowych                                                    Herbatka owocowa bez cukru 150ml

	PIĄTEK
09.10
	Kaszka kukurydziana na mleku 150ml(7)
Jajecznica ze szczypiorkiem(3), mix warzyw sezonowych, pieczywo pszenno- razowe(1) z masłem(7)
Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml
	Zupa pomidorowa  z ryżem                     250ml                       (7,9)             
	Paluszki rybne 4szt(1,4)
Ziemniaki 100g
Surówka z kapusty kiszonej 50g
Kompot owocowy bez cukru 150ml
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Domowe ciasto z owocami 80g(1,3)
(wypiek własny)
Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml

	ALERGENY: 1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne  3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne   7. Mleko i produkty pochodne  8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
















































