Stodkie dzieci
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Miodowe usta
unoseemie )z vha nad porg wargy

Na gorne} warndze poloz kropke
modu, Staray sig dotkngé ey
icavkiemi i zlizad, Pray tym
Swiczeniu jezyvk powinien byé
waski L wydiuzony, a zeby dolne
widoczne.

Stodkt busiak

wisuwanie warg do przodus tak jak
pezy pocatunku

Zrob dzobek 7 warg, Wysun
1¢ do preodu, tak jak pray
pocatunku. Cruokay: .cmok™,
ok’

Crsekoladowy lizak

unossente jezvka za gorne zeby

Posmary czekolada dzigsta

Pani Kaczka
&wiczenmie oddechowe ulamiaiace
prawidiowe krerowanie srumienia

za gornyvnu zehani. Zlhizy)
czekolade prey lekko
rozchylonveh ustach.

powietrza przy glaskach szumigcvch.

Podczas kapieli mozesz
zamienial sic w kaczke. Wez
stomke — to jej dzib —1 pobaw
sic ak: .Gotowanie wody ™

to ulubiona zabawa kaczki.
Wydmuchuj powietrze przez
stomke a zobaczysz, jak w wodzie
tworza sic babelki. Teraz trzyma)
~-dzi6b™ nad woda 1 delikatnie
dmuchaj. Czy widzisz, jaki dolek
powstaje na powierzchni wody?
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Szumimy jak las

Tak wyglada buzia przy wymowie

glosek sz, 7, ¢z, dz:

—p usta do przodu,

—p z¢by przyblizone,

_—p Jgzyk trzymaj za gérnymi
zebami tak, jak na rysunku.

Przywigz sobie do rak kolorowe
bibutki lub wstgzeczki. Podnies
rece 1 kolysz nimi, szumigc jak

drzewo wymawiaj gloske Sz.

Codziennie zamieniaj sie
w drzewo!
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Lokomotywa

Seymon pojechal nawyeteczke poctggiem,
Lokomotvwanwydawala rozne dzwigki. Postaray sig
wymowie prawidlowao sylaby zapisane na dymkach.
Najpierw nauee sig dobrze wymawiaé sylaby na
soltyeh dymkach, potem na niebieskich, a na

Czy udato Ci sig
prawidtowo wymdowic
sylaby? Jesli tak,
to narysuj na
odpowiednim dymku
kolorowq kropke.

koncu na rozowych.
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Duzo ¢wiczac
mozesz zamieni¢ dymki
w kolorowe chmurki.
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Piosenka dla misia

e L ] J 4 o
Misiu - Spioch
Cwiczenia warg i jezyka ulatwiajace wymowe
glosek s,z, ¢, dz

USmiech dla misia
rozchylanie warg jak przy
uSmiechu, np. méwienie

e e
Wk, ki, 1,1

Siadz przed lustrem,
us$miechnij si¢
rozciggajac wargi
jak tylko mozesz.
Usmiechajgc sig
pokaz z¢by.

Kolysanie misia
nadawanie jezykowi ksztattu rynienki

ulozenie jezyka za dolnymi z¢bami (jak przy glosce )  'Wez zelatynowego miéka i poléz go

na jezyk. Zréb z jezyka té6zeczko

Otworz buzie, uléz jezyk za dolnymi zebami i kolysz misia w prawo i lewo.

i zadpiewaj .,aaa, aaa, aaa”.

Niesforny wietrzyk

Cwiczenie oddechowe ulatwiajgce prawidlowe
kierowanie powietrza przy gloskach syczacych

Ty tez mozesz by¢ wesolym wietrzykiem.
Popro$ mame o przygotowanie ptaszkéow
1 motylkéw na sznurkach.
nie raz lekko a raz mocno, dlugo 1 krétko,

z daleka albo z bliska.

Przytul go lekko do podniebienia.

\

Dmuchaj na
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Cwiczenia jezyka

1. Wysun jezyk do przodu w linii proste;,
podobnie jak ze stotu wysuwa sig szutladka.

2 Wypchnij jezykiem na przemian raz jeden,
raz drugi policzek jak chomik chowajacy
jedzenie.

3. Obliz wargi ruchem okrgznym jak kotek
po wypiciu smacznego mleczka.

- ,.Czys$¢” jezykiem wewnetrzna powierzchni¢ gornych
- zebow raz w jedna, raz w druga strong, nasladujac 4
ruchy miotly. 74

Zeskanowane w CamScanner



(5 Dotknij, na przemi o
yornych zgbow przednet i
%vewnqtrznej, podobni¢)a wyskakuJ
kukulka ze $ciennego zegara.

6. Uno$ jezyk do gornego watka d_ziqslow_ego,
nastepnie energicznie opuszcza) go —niec
porusza si¢ tak, jak piteczka na gumce.

(7 Dotknij czubkiem jezyka gomy walek dziastowy
—niech si¢ porusza tak jak dzigciot, ktdry stuka
w kore drzewa.

8. Unie$ jezyk za gérne z¢by, nastepnie opusc
N\ szybko, niech skacze jak wieWiéfka pusé go
z galezi na trawe. )
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[b] + <b> na poczatku wyrazu {

1. Postuchaj i powtérz: BALON BALKON BALWAN BYK
2. Pomaluj rysunki i samodzielnie je nazwij.
3. Zgadnij i odpowiedz:

Co dzieci lepig ze $niegu?

Jakic zwicrzg ma rogi, jest grozne i podobne do krowy?

Czy ty masz w domu balkon?

Jaka to zabawka, ktérg mozna nadmuchac?
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