6.00 - 7.45

7.45 - 8.00

8.00 - 8.10
8.15-8.40
8.45 - 10.00

10.00 - 10.20

10.20 - 11.30
11.30-11.45
1150 - 12.10
12.30 - 13.30
13.50 - 14.00
14.00 - 17.00

RAMOWY PLAN DNIA

Schodzenie sie dzieci. Zabawy wedtug pomystow
dzieci.

Cwiczenia artykulacyjne, poranne ¢éwiczenia
gimhastyczne.

Przygotowanie do $niadania, toaleta
Shiadanie. Toaleta

Realizacja zadah edukacy jnych wynikajacych z
podstawy programowe.

Przygotowanie do drugiego $niadania, Drugie
$niadanie.

Zabawy dowolne, pobyt w ogrodzie przedszkolnym.
Bajkoterapia. Czynnosci higieniczne przed obiadem
Obiad

Odpoczynek poobiedni grupy - lezakowanie. Toaleta.
Podwieczorek

Cwiczenia ogélnorozwo jowe i samodzielna aktywnosé
dzieci. Powrét dzieci do doméw.



