
RAMOWY PLAN DNIA 

6.00 – 7.45 Schodzenie się dzieci. Zabawy według pomysłów 

dzieci. 

7.45 – 8.00 Ćwiczenia artykulacyjne, poranne ćwiczenia 

gimnastyczne. 

8.00 – 8.10  Przygotowanie do śniadania, toaleta 

8.15 – 8.40  Śniadanie. Toaleta 

8.45 – 10.00 Realizacja zadań edukacyjnych wynikających z 

podstawy programowej. 

10.00 – 10.20 Przygotowanie do drugiego śniadania, Drugie 

śniadanie. 

10.20 – 11.30 Zabawy dowolne, pobyt w ogrodzie przedszkolnym. 

11.30 – 11.45 Bajkoterapia. Czynności higieniczne przed obiadem 

11.50 – 12.10 Obiad 

12.30 – 13.30 Odpoczynek poobiedni grupy - leżakowanie. Toaleta. 

13.50 – 14.00 Podwieczorek 

14.00 – 17.00 Ćwiczenia ogólnorozwojowe i samodzielna aktywność 

dzieci. Powrót dzieci do domów.  


