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PO co dzieciom
wiasne zdanie?

Wszyscy jesteSmy zgodni co do tego, ze dzieci potrzebuja

bezpiecznych i rownoczesnie stymulujacych warunkow,

ktore umozliwig im harmonijny rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy.
Gdy jednak podejmujemy prébe sprecyzowania,

jakie powinny by¢ te warunki i jakiego rodzaju stymulacje

nalezy dostarczac¢ dzieciom, nierzadko trudno o porozumienie.

Czy dzieci powinny by¢ z zasady postuszne dorostym,

czy tez majg prawo do samodzielnych decyzji i wtasnego zdania?

praktyce dzieci, jako osoby, ktdre do-

piero ksztattuja umiejetnosci radzenia

sobie w Swiecie, przez wigkszos¢ cza-

su musza sie dostosowywac do zasad

narzuconych przez dorostych: rodzi-
cow, opiekundw, nauczycieli. Czy jednak postuszenstwo
faktycznie jest cechg, ktéra pozwoli im sie przystosowac
do otaczajacego $wiata i jako taka wymaga ciggtego
wzmacniania? Alfie Kohn, autor ksigzki ,Wychowanie
bez nagrdd i kar. Rodzicielstwo bezwarunkowe”, pod-
daje te teze w watpliwos¢. Dzieciece postuszenstwo po-
trzebne jest zazwyczaj znacznie bardziej opiekunom niz
dzieciom, ktére do prawidtowego rozwoju 0sobowosci
i tozsamosci potrzebujg mozliwosci wyboru juz od naj-
mitodszych lat.

Podejmowania decyzji uczymy sie poprzez prakty-
ke i ¢wiczenia, a nie stuchajac czyichs rad czy stosujac
sie do polecen tych, ktérzy ,wiedzg lepigj”. Jesli dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym nie naucza
sie podejmowac decyzji, ufa¢ swoim wyborom i przewi-
dywac ich konsekwencji, w wieku nastoletnim i w doro-
stym zyciu beda miec z tym problem. Przekonanie o sa-
moskutecznosci jest jednym z podstawowych elemen-
toéw warunkujacych zdrowy obraz siebie. Ksztattuje sie
ono poprzez podejmowanie wiasnych decyzji i ptynace
z tego poczucie, ze mamy wptyw na to, co sie wokodt nas
dzieje. Dzieci maja z natury zakorzeniong sktonnos¢ do
stanowienia o sobie. To ona powoduje, Ze juz dwulatki
chca decydowac o tym, ktére spodnie wiozg, z ktdrego

kubeczka sie napija i za ktdra reke pozwola sie trzymac
na spacerze. Informacje dotyczace preferendji zywienio-
wych dzieci przekazuja z kolei juz jako niemowleta. To
od reakdji rodzicow i opiekundw zalezy, czy dzieci beda
miaty pozostawione pole do podejmowania decyzji,
ktdre pozwoli im sie w tym zakresie doskonali¢ i ufac so-
bie, czy tez poddane beda nadmiernej kontroli.

Przedszkolne doswiadczenie pewnego chtopca poka-
zuje, dlaczego warto by¢ wrazliwym na wysytane przez
dzieci komunikaty. Czesto dzieci same potrafig wskazac,
ktéra z ich niezaspokojonych potrzeb domaga sie spet-
nienia mocniej niz pozostate. Pewnego letniego dnia
mama wiozyta chtopcu ciepte dresowe spodnie, bo gdy
rano szykowali sie do przedszkola, byto jeszcze zimno.
W ciggu dnia sie rozpogodzito i koto potudnia, gdy
dzieci wyszty do ogrodu, zrobit sie juz prawdziwy upat.
Mama nie zapewnita synowi krotkich spodni na zmiane,
wiec wychowawczyni zaproponowata, ze wiozy chtop-
cu spodenki innego dziecka, by byto mu chtodniej. On
opierajac sie nieco, zgodzit sie na to rozwigzanie. Jednak
od chwili, gdy zmienit spodnie, przestat sie bawic i sie-
dziat zachmurzony. Nauczycielka spytata go, co sie stato.
Odpowiedziat, ze chce z powrotem swoje spodnie. Wy-
daje sie, ze przy prawie trzydziestu stopniach chtopcu
bytoby wygodniej w krétkich spodniach — nauczycielka
mogtaby wiec sie nie zgodzi¢ i powiedzie¢, ze dla wha-
snego dobra ma zostac tak jak jest. Wzieta jednak pod
uwage opinie dziecka, odczuwany przez nie dyskomfort
i jego swiadomg decyzje (wiedziat, Ze znowu bedzie mu
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goraco). Zgodzita sie, by chtopczyk ponownie przebrat
sie w swoje dtugie spodnie, a on mimo upatu doskonale
bawit sie przez caty czas na placu zabaw. Gdy wycho-
wawczyni opowiedziata historie mamie, dowiedziata
sie, ze chtopiec potrzebuje czasu, by sie oswoi¢ z no-
wymi ubraniami i na co dzien lubi mie¢ wptyw na to, co
na siebie wktada. Mamie chtopczyk powiedziat z kolei:
WeZmiemy jutro jakies krétkie spodnie na zmiane, zebym
sie nie ugotowat. Nauczycielka, szanujac podmiotowos¢
dziecka i pozwalajac mu na podjecie decyzji, pomogta
mu poczu¢ sie bezpiecznie. Chtopiec poczut tez, ze
ma wptyw na sytuacje, ktora go bezposrednio dotyczy.
W efekcie postanowit sam zadbac o to, zeby kolejnego
dnia czu¢ sie komfortowo i poprosit mame o spodenki
na zmiane.

Znaczenie wolnego wyboru

Aby dziecko mogto sie uczy¢ i rozwija¢, potrzebuje naj-
pierw dobrze sie poczu¢, czyli nabra¢ pewnosci, Ze jest
w danym srodowisku bezpieczne i moze liczy¢ na opie-
kuna. Kluczowa dla poczucia bezpieczenstwa jest swia-
domos¢, ze jest ono w stanie nawigza¢ z opiekunem
autentyczng relagje, w ktorej czuje sie widziane i stysza-
ne. Dzieki temu moze ufa¢, Ze jego potrzeby zostana
dostrzezone i w miare mozliwosci zaspokojone. Jesli nie
wyksztatci sie relacja oparta na zaufaniu, dziecko stale
bedzie sprawdzac, czy jest bezpieczne. Moze to robi¢
poprzez niedostosowywanie sie do polecen — lezenie,
gdy polecono mu taniec, proszenie o picie w srodku
zaje¢. Kohn podkresla, ze dzieci odczuwaja znacznie
mniejszg potrzebe podwazania decyzji rodzicow i na-
uczycieli wtedy, gdy pozostawi im sie prawo do wyraze-
nia sprzeciwu i zaproponowania wtasnego rozwigzania
jako alternatywy.

Nie sposéb oczywiscie pozostawia¢ dzieciom wyboru
we wszystkich kwestiach. Chodzi raczej o to, by da¢ im
wyraznie odczu¢, ze sg takie sprawy, ktdre podlegaja
negodjacji. Negocjowanie z dzie¢mi moze wydawac sie
czasochtonne. Cwiczenie wspdlnego ustalania rozwig-
zan mozna jednak z powodzeniem uznac za zajecie
rownie wartosciowe, jak te z przedszkolnej podstawy
programowej. W dtuzszej perspektywie moze sie oka-
za¢ ponadto oszczednoscig czasu. Dlaczego? Ponie-
waz dzieci rzadziej protestujg przeciw rozwigzaniom,
w ktorych tworzeniu uczestniczyty. Po drugie dlatego,
ze dzieci, ktore czujg sie widziane i styszane, znacznie
chetniej wspotpracuja. Bezpieczna relacja pozwala na
powstanie wiezi, ktdra sprawi, ze zdanie nauczyciela
stanie sie dla dzieci wazne samo w sobie. Dzieki dobrej
relacji nauczyciel moze liczy¢ na to, ze dzieci beda bar-
dziej sktonne wspotpracowac ze wzgledu na niego. Brak
przestrzeni na samodzielne decyzje owocuje buntem
{walkq o odzyskanie kontroli. Zabieranie dzieciom prawa
do podejmowania decyzji to prosta droga do tego, Zeby
zaczety z dorostymi walczy¢ o mozliwosc naturalnego
dqgzenia do samodzielnosci — potwierdza Jarek Zylinski,
psycholog wychowawczy, autor popularnego psycho-
bloga i audydji radiowych skierowanych do rodzicéw.

Czy postuszna grupa to sukces?

Doswiadczenie wskazuje, ze nie zawsze dyscyplina
owocuje zwiekszonymi protestami dzieci. Wspomniany
autor, Alfie Kohn, podjat sie zebrania wynikow przepro-
wadzonych badan na temat skutkéw poddawania dzieci
zbyt duzej kontroli. Okazuje sie, ze dziedi, ktore w wie-
ku przedszkolnym sg nadmiernie kontrolowane, zwykle
sprawiaja wrazenie dobrze utozonych i spokojnych, ale
réwnoczesnie maja problem w odnajdywaniu sie w rela-
dach spotecznych, brak im kreatywnosci i odwagi. Dzie-
ci wychowywane przez autorytarnych rodzicow, jako
nastolatkowie, przezywaja czesto bunt przeciw catemu
Swiatu, popadajac w skrajng arogancje. Ich zachowanie
w dorostym zyciu cechuje sie z kolei wyraznym brakiem
pewnosci siebie i niezaradnoscig. Najwiekszq szkodg,
jakq mozemy spowodowac, odbierajgc dziecku mozli-
wosc¢ podejmowania decyzji, jest uniemozliwienie mu na-
bywania umiejetnosci odmowy. Jesli dziecko przyzwycza-
jone jest przez pierwsze 10 lat swojego Zycia, w tym caty
okres przedszkolny i wczesnoszkolny, do tego, Ze decyzje
podejmujq za nie dorosli, wowczas gdy wejdzie w natu-
ralng faze buntu w wieku nastoletnim, okaze sie, Zze nie
potrafi ono podejmowac decyzji samodzielnie. W migjsce
dorostych, ktorych autorytet dziecko w tym wieku zakwe-
stionuje, decyzje zaczng podejmowac za nie rowiesnicy.
Ich sugestia: ,chcesz zapalic?', ,weZ narkotyki" moze byc
wowczas bardzo niebezpieczna — mbwi Jarek Zylinski.

Warto miec swiadomos¢, ze brak sprzeciwu nie oznacza,
Ze dzieci dobrze sie czuja, postusznie wykonujac kolej-
ne polecenia. Moze by¢ on spowodowany dzieciecym
lekiem albo silnym pragnieniem aprobaty, ktore kaze
dostosowac sie do zewnetrznych oczekiwan, przy jed-
noczesnym ttumieniu wiasnych potrzeb. Czesto dzieje
sie rowniez tak, ze dziedi, ktore sg postuszne w przed-
szkolu, odreagowuja stres w domu, w relacjach z osoba-
mi, do ktérych majg zaufanie. To, ze dziecko wszystko
chce robi¢ na przekér rodzicowi juz w drodze do domu,
a czasem az do samego wieczora, to naturalna reakcja,
swiadczaca o bezpiecznej wiezi z rodzicem i potrzebie
odreagowania sytuacji dtugotrwatego podporzadko-
wania. W wiekszosci przedszkoli nawet najbardziej em-
patyczny nauczyciel nie jest bowiem w stanie zapewnic
dziecku takiej swobody, jakiej ono potrzebuje, chociaz-
by ze wzgledu na ograniczenia organizacyjne i fakt
opiekowania sie liczng grupg dzieci. Jednak w kazdej
grupie mozna i warto podjac sie proby negogowania
rozwiazan, angazowania dzieci w podejmowanie wy-
boréw i zachecania ich do zespotowego poszukiwania
rozwigzan w sytuacjach konfliktowych. «
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