m blizej nauczyciela

Nie poznaje Ani...
- nagte zmiany
w zachowaniv

dziecka

Agnieszka Wentrych

Dzieci zmieniajg sie nieustannie, dynamicznie i w tempie, za kto-
rym nie zawsze jestesmy w stanie nadqgzy<. W jaki sposdb rozu-
miec nagte zmiany w zachowaniu dziecka? Co mogq oznaczad
i jak sobie z nimi radzi¢, podpowiadamy w niniejszym artykule.

Nie bez powodu mawia sie o dzieciach, ze rosng w oczach. Czesto gubimy sie w dynami-
ce dzieciecej zmiany dlatego, ze ma ona charakter wszechstronny — tzn. dziecko zmienia
sie w wielu sferach i obszarach funkcjonowania. Co wiecej, zmiany te zachodzg jednocze-
$nie. Przejawem naszego pogubienia moze by¢ to, Ze nie mozemy zrozumie¢ reakcji i za-
chowani dziecka, ze postrzegamy je jako trudne. Wéwczas przestajemy trafnie odczytywad
dziecigce potrzeby, mamy klopot ze skomunikowaniem sie z przedszkolakiem. Jednak nie-
jednokrotnie zjawiska te majg charakter chwilowy, tzn. tak szybko jak sie pojawity, tak szyb-
ko znikajg. Z chwilowego kryzysu w sposéb plynny i stosunkowo bezbolesny powracamy do
réwnowagi, balansu. Jako rodzice i opiekunowie matych dzieci szybko przestajemy w ogéle
dostrzegac i identyfikowac te zmiany. Traktujemy je jako zjawiska naturalne (i stusznie). To
tak jak prowadzi¢ dzieciecy wézek po nieréwnej drodze, majac solidne i sprawne amortyza-
tory. Z tak wyposazonym sprz¢tem spacer po nieréwnej powierzchni moze sprawiac wrecz
przyjemnos$¢ (zaréwno prowadzacemu, jak i pasazerowi) i to wigksza niz gtadkie suniecie
po plaskim asfalcie.

Jednak zdarzaja si¢ nagle, niespodziewane, gwaltowne i diametralne zmiany w zachowa-
niu i funkcjonowaniu dziecka, ktére wytracaja nas z réwnowagi i pozostawiajg przynajmniej
na pewien czas bezradnymi.

Dorostym trudno uznac wlasna bezradnos¢. Szczegélnie tym, ktérzy z zawodu (i powota-
nia) pelnia role nauczyciela, wychowawcy, przewodnika. Chcemy wiedzieé, rozumied, znaé
odpowiedZ na kazde pytanie i mie¢ rozwigzanie dla kazdej sytuacji, chcemy wszystko miec¢
pod kontrola. Tego oczekujemy od siebie samych. I tego oczekuja od nas rodzice dzieci. Dla-
tego nagle zmiany w zachowaniu dziecka, obserwowane szczegélnie w grupie przedszkol-
nej, stanowia dla nas zawodowe wyzwanie i wymagaja wytezonej czujnosci oraz mobilizacji.
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O jakich zmianach mowa?

Dziecko, ktdre dotychczas zazwyczaj zachowywalo sie spokoj-
nie, chetnie podejmowato wspétprace, pozostawato umiarko-
wanie aktywne, staje sie pobudzone, drazliwe, czesto manife-
stuje sprzeciw, popada w konflikty z réwiesnikami. Dziecko
na og6t pogodne, swobodne, chetnie biorgce udziat w grupo-
wych zabawach, otwarte, rozmowne, pozytywnie odpowiada-
jace na zaproszenie do wspdtpracy wycofuje sie z kontaktu,
staje sie smutne, czesto placze, nie ma ochoty na wspélne za-
bawy. Dziecko wykazujace duza otwarto$¢ na do§wiadczenie,
nieobawiajace sie nowosci, odwazne, lubigce zmiany, staje
sie nadmiernie ostrozne, asekuracyjne, zeby nie powiedzie¢
lekliwe. Dziecko, ktére zazwyczaj lubi przebywaé w grupie,
zawsze poszukuje kompana do zabawy, tatwo nawiazuje kon-
takty, zabiega o uwage nauczyciela, potrafi wspétpracowacd,
poczekad na swojg kolej, respektuje umowy i zasady, zaczy-
na odmawiac wspélpracy, reaguje impulsywnie (takze agre-
sja), nie przyjmuje odmowy, prébuje zdominowac grupe.
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Jak rozumie¢ nagte zmiany w zachowaniu
dziecka?

Co moga oznaczac te zmiany? Jak sobie z nimi radzi¢? Oto
kilka wskazéwek:

e Zmiana moze nie by¢ nagla. To znaczy, ze zachowania,
jakie manifestuje aktualnie dziecko, przez pewien czas
w nim dojrzewaty, kietkowaty, w miare jak wzrastalo na-
piecie wewnetrzne lub zewnetrzna presja, az do momen-
tu, gdy nastapil wybuch. Dla nas nieoczekiwany, niespo-
dziewany, niezrozumiaty — z perspektywy dziecka moze
nawet oczywisty. Uwaznosc kierowana na dziecko, zna-
jomo$¢ indywidualnej dzieciecej wrazliwosci i odporno-
$ci sensorycznej, intuicja w odgadywaniu dzieciecych
potrzeb, wiedza na temat psychiki dziecka i oczywiscie
umiejetno$c rozmawiania z kilkulatkiem to atrybuty na-
uczyciela bardzo istotne dla sprawnego radzenia sobie
w takich sytuacjach. Kiedy rozpoznamy potrzeby dziec-
ka, bedziemy mogli w porozumieniu z maluchem pré-
bowac je zaspokoi¢. Bedziemy tez uczy¢ dziecko, aby
komunikowalo, tzn. méwilo o swoich potrzebach i do-
$wiadczanym dyskomforcie na biezaco (zamiast kumu-
lowa¢ w sobie napiecie).

e  Zmiana, cho¢ wigze sie z trudnym zachowaniem, nie
musi oznaczac czego$ zlego. Zachowanie dziecka, jego
impulsywne rekcje mogg by¢ trudne dla otoczenia, za-
réwno dla opiekunéw, jak i réwiesnikéw malucha, ale
dla samego dziecka moga oznacza¢ co$§ dobrego — roz-
wojowy przetom. Moga by¢ powodowane okresowa nie-
réwnowaga rozwojowa dziecka, zapowiadajac przejscie
na kolejny etap dojrzatosci w nieodleglej przysztosci.
Ponadto w przypadku niektérych dzieci mozliwo$¢ wy-
razenia skumulowanych przykrych emocji (w postaci
trudnego zachowania) w miejsce thumienia ich (co nie-
jednokrotnie wigze sie z objawami somatycznymi lub
zachowaniami regresywnymi, np. czeste skarzenie sie
na bél brzucha, moczenie si¢) ma walor ochronny, a na-
wet leczniczy. Pozwdlmy dziecku wyrazaé emocje takze
w bardziej ekspresyjny sposéb, towarzyszmy mu przy
tym, przeczekajmy, az sie uspokoi, obserwujmy, jak sobie
z tym radzi. Na koniec skomentujmy, opiszmy dziecku,
jak postrzegamy i rozumiemy jego zachowanie. Skon-
frontujmy z dzieckiem, czy mamy racje. Dzigki temu
ono samo zacznie lepiej rozumiec siebie, wyrazac swo-
je emocje oraz regulowac zachowanie.

e  Zaskakujaca zmiana moze by¢ w zasadzie naturalna. Na-
uczyciele znaja takie sytuacje z codziennej praktyki. Ob-
serwujac wychowank6w na przestrzeni miesiecy, a cza-
sem lat, w zgodzie z rodzicami konstatuja, ze dziecko po
prostu do czego$ dojrzato. Rozwingwszy jaka$ kluczo-
wa umiejetno$¢ czy sprawnos¢, maluch moze skierowac
swoje energetyczne zasoby na opanowanie kolejnej. To
tak, jakby obserwowac dziecko poruszajace sie do przo-
du za pomocg skokéw z kamienia na kamien (oczywiscie
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nawigzuje tu do tzw. kamieni milowych w rozwoju
dziecka) — w tym samym momencie moze sta¢ na ka-
mieniu i zachowywad réwnowage. Chcac zdoby¢ ko-
lejny kamieri, musi podjaé ryzyko chwilowej utraty
réwnowagi. Zatem, by méc przesuwac sie w rozwo-
ju do przodu, musi podjac i wysiltek, i ryzyko prze-
skakiwania z kamienia na kamien. Aby dobrze iden-
tyfikowac takie momenty w rozwoju dziecka i dzieki
temu latwiej rozumiec¢ zmiany w jego zachowaniu,
warto od§wiezy¢ sobie od czasu do czasu wiedze z za-
kresu psychologii i pedagogiki rozwojowej dziecka.

e  Dziecko zachowuje sie inaczej, poniewaz po prostu
nasladuje czyje$ zachowanie. Kolezanki, brata, bo-
hatera bajki, ksigzki czy filmu. Testuje, by¢ moze
nawet niewiadomie, reakcje otoczenia — sprawdza,
czy zareaguje ono podobnie jak czyni to w przypad-
ku jego idola. Kilkulatki to juz bardzo uspotecznio-
ne istoty, ich §wiadomosc spoleczna wzrasta i pojawia
sie potrzeba zaimponowania innym oraz testowania
w grupie swoich mozliwosci. Jesli znamy $wiat ba-
jek i gier bliski naszym dzieciom, fatwo zidentyfiku-
jemy Zrédlo dziwnego zachowania. Podobnie stanie
si¢ w przypadku, gdy dobrze znamy grupe przed-
szkolng oraz najblizsze otoczenie maluchéw. Roz-
mowa z rodzicami oraz samym dzieckiem jest réw-
niez czesto najlepszym sposobem, aby do tego Zrédia
dotrzec i je potwierdzic.

e  Ostra, ale przemijajaca zmiana jest spowodowana sil-
nym przezyciem. Wiemy o tym, ze cztowiek pod wpty-
wem wstrzasu, naglej zmiany, czasem doswiadczonej
tragedii, zachowuje sie w rozmaity sposéb. Reakcje
na takie trudne doswiadczenia nosza miano adapta-
cyjnych. Jesli doswiadczenie nie jest istotnie trauma-
tyczne (tragiczne) i w dodatku ma charakter jedno-
razowy, prawdopodobnie dzieciece funkcjonowanie
szybko wréci do nomy. Warto pamietad, ze dziecko
moze nie by¢ w stanie powiedzie¢ wprost o swoich
doswiadczeniach, szczegélnie tych trudnych lub ta-
kich, ktérych znaczenia sobie nie us§wiadamia. By¢
moze latwiej mu bedzie wyrazi¢ wigzace sie z nimi
emocje w zabawie lub na rysunku. Moze potrzebo-
wac wrdci¢ do trudnego do§wiadczenia — pozostaw-
my mu swobode, nie naciskajmy na zwierzenia, po-
przestaimy np. na stowach: Mozesz mi opowiedziec,
Jjak bedziesz gotowy. Chetnie postucham. Ale moze by¢
tez tak, ze dziecku potrzebne jest raczej odwrécenie
uwagi od przykrych wspomnien i zwyczajne zapo-
mnienie o nieprzyjemnym do$wiadczeniu. Wycho-
wawcza intuicja zazwyczaj dobrze nam podpowiada,
w jaki sposéb zareagowad w takiej sytuacji.

Powyzsze wskazéwki zachecaja opiekunéw konfrontuja-
cych sie z zaskakujacymi zmianami w funkcjonowaniu
dziecka do zachowania spokoju. W naszych rozwazaniach
czesto podkres§lamy, ze spokdj, ktéremu towarzysza po-
stawa otwartosci, dystansu, postawa obserwatora, bardzo
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dobrze sprawdza sie w wielu kryzysowych (czesto pozornie)
sytuacjach. Umozliwia ich zrozumienie oraz obranie trafnej
strategii postepowania.

Zmiana ,pourazowa”

Nagla i znaczaca zmiana w zachowaniu dziecka nie powinna
by¢ bagatelizowana. Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroz-
no$¢? Gdy zmiana powoduje u dziecka wyrazne cierpienie,
znacznie utrudnia lub wrecz uniemozliwia mu dotychczas nor-
malne funkcjonowanie. Stanowi zagrozenie nie tylko dla sa-
mego dziecka, ale i dla réwie$nikéw. Jest bardzo intensywna,
skrajnie nieprzewidywalna i nie do opanowania nawet przez
najbardziej doswiadczonego wychowawce. Bywa, ze trudne za-
chowanie utrzymuje sie mimo réznorodnych sprawdzonych
i zazwyczaj skutecznych interwencji nauczycieli i opiekunéw.
Co taka zmiana w zachowaniu dziecka moze oznacza¢? Nie-
stety, ze takze w zyciu dziecka zaszla przecigzajaca je zmiana,
réwniez o charakterze urazowym, traumatycznym. Najczesciej
dziecko, ktére doswiadczylo jakiego$ rodzaju przemocy, nad-
uzycia, byto $wiadkiem tragicznej sytuacji lub utracito poczu-
cie bezpieczenstwa z powodu jakiej$ waznej zyciowej straty, za-
czyna zachowywac sie w spos6b zupelnie inny niz dotychczas.
Dla takich sytuacji bardzo symptomatyczne moze by¢ zaréwno
skrajne wycofanie sie mlodego czlowieka — az po stupor i mu-
tyzm, jak i nasilone zachowania typu acting-out, czyli agresyw-
ne lub autoagresywne. Dalej u dziecka moze pojawic sie bar-
dzo wzmozony lek (odmowa rozstania z rodzicem), placz przez
wigkszo$¢ pobytu w przedszkolu, moczenie si¢ i zanieczyszcza-
nie, odmowa jedzenia itp.

Inne rodzaje trudnych sytuacji zyciowych powodujacych
zmiany w zachowaniu dziecka to np. choroba dziecka, zmia-
ny w systemie rodzinnym, np. pojawienie si¢ rodzenstwa,
nowy partner rodzica, choroba rodzica lub rodzenstwa, duze
problemy rodzinne (ktétnie, konflikty, kryzysy finansowe).

Dziecko w kryzysie przestaje rozmawia¢ z wychowawca,
okazywac —jak dotychczas — przywigzanie i zaufanie do niego,
odmawia udzialu w zajeciach, tych, ktére dawniej lubilo, nie
okazuje radosci, zainteresowania czymkolwiek. Taka zmiana
w funkcjonowaniu dziecka powinna budzi¢ stuszny niepokéj
i obliguje nas do natychmiastowego dziatania.

Zatem co robi¢? Warto w takiej sytuacji najpierw omoéwic
swoje obserwacje z zespolem wychowawcéw i specjalistéw
przedszkolnych — na tym etapie zrodza si¢ zapewne cenne
i trafne rozwigzania. Nastepnie nalezy porozmawiac z rodzi-
cami, starajac sie ostroznie rozpoznac sytuacje rodzinng. I tu
koniecznie trzeba pamietac o zasadach prowadzenia takiej roz-
mowy, w tym o odpowiednim miejscu, czasie. Spotkanie nalezy
wczesniej uméwié, rozmowa nie moze odbywac sie w koryta-
rzu, w przelocie. Podczas spotkania nalezy unikac sugerowania,
oceniania i zbyt bezposrednich pytan. Mozna po prostu przeka-
za¢ rodzicom, co zostalo zaobserwowane, i wyrazi¢ swojg tro-
ske, uzasadniajac w ten sposéb powdd spotkania. Zapytad, czy
rodzice maja podobne obserwacje, czy dzielg nasz niepokdj.

W takich sytuacjach zachecamy takze rodzicéw, aby po-
rozmawiali z przedszkolnym specjalistg (np. psychologiem)
lub skonsultowali sie ze specjalista w poradni psychologicz-
no-pedagogiczne;j.



Jesli rodzice nie zareaguja w zaden sposéb na nasz
alarm, nawet mimo ponawiania tego typu rozmoéw, to moze
oznaczaé, ze dziecko do$wiadcza jakiego$ rodzaju naduzy-
cia i by¢ moze konieczne bedzie zwrécenie sie do zewnetrz-
nej instytucji. Ale zanim to nastapi, konieczna jest rozmowa
z dyrektorem przedszkola i wspélne spotkanie z rodzicami
(razem z dyrektorem), podczas ktérego nastapi skonfron-
towanie ich z podejrzeniami, jakie sie pojawily, oraz z pla- Planowanie
nowang interwencja. ll elastyczne %=
w wychowaniu }#
przedszkolnym

szkolenie
online

Wsparcie dziecka bedqgcego k. o
w kryzysowej sytuacji o
- zasady ogdlne =

www.szkolenia.blizejprzedszkola.pl

+  Indywidualna uwaga dla dziecka - nieco wiecej niz
dotychczas (w miare mozliwosci).

+ Spokdj i naturalnosé¢ podczas zwracania sie do
dziecka.

+  Zorganizowanie tzw. bezpiecznego miejsca
w przedszkolu, np. w kqciku wyciszenia, ulubionym
kaciku zabaw dziecka.

+  Stwarzanie mozliwosci chwilowego wycofania sie
z niektorych aktywnosci przedszkolnych.

+ Umozliwienie dziecku odreagowania poprzez za-
bawe, rysunek, bajke.

REKLAMA

+  Troska o zapewnienie atmosfery stabilnosci i przewi-
dywalnosci w przedszkolu - ochrona przed zmiana-
mi, ktére nie sq konieczne. Odroczenie planowanych
zmian na pewien czas. Uprzedzanie o wiekszych
zmianach, ktdrych nie da sie uniknagd.

Wiecej na ten temat mozna poczytaé w: Zanim wkroczy... cz. 2,
rozdzial: Dzieci zaniedbywane — jak je wspomagac w przedszko-
u? Wywiad ze specjalistg terapeutq osrodka interwencji kryzyso-
wej, Wyd. CEBP, Krakéw 2020, s. 206-222.
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Agnieszka Wentrych — psycholog, ukoriczyta szkolenie z zakresu psycho- dytek'Ofa
terapii systemowo-psychodynamicznej oraz szkolenie dla terapeutéw EEG przedszkola

Biofeedback I i Il stopnia. Na co dzieri pracuje w poradni psychologiczno-
4

-pedagogicznej z dzie¢mi, mtodziezg i ich rodzicami. Prowadzi diagno-
o ze psychologiczng rozwoju psychoruchowego oraz diagnozg trudnosci
szkolnych dzieci i mtodziezy, zajecia terapeutyczne i og6Inorozwojowe,
konsultacje dla rodzicéw dot. rozwoju i wychowania dziecka. Wspétpracuje
z miesiecznikiem BLIZE) PRZEDSZKOLA od 2010 roku. Zawodowo intere-
suje sig zagadnieniami z zakresu psychosomatyki, profilaktyki i promocji
zdrowia, rozwoju i wychowania matego dziecka oraz rozwoju osobistego.
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