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PONIEDZIALEK
Pieczywo
i Jajko na twardo
SNIADANIE
Ser zotty
Masto
Warzywa
WEGETARIANSKIE
WEGANSKIE 3: Cukinia z pieca
WEGANSKIE 4: Weganski ser
WEGANSKIE 5: Masto roslinne
BEZMLECZNE 5: Masto roslinne
BEZMLECZNE 4: Weganski ser
BEZMLECZNE
OGRANICZONY
2: Chleb bezglutenowy
GLUTEN
OGRANICZONY
GLUTEN
BEZJAJECZNE 3: Cukinia z pieca
1 SNIADANIE Owac
Barszcz czerwony z
ZUPA o N :
ziemniakami i majerankiem
OGRANICZONY
GLUTEN
Pierogi z biatym serem
Polewa jogurtowa z musem
1l DANIE _
truskawkowym i
siemieniem Inianym
WEGETARIANSKIE
WEGANSKIE . .
1: Pierogi z owocami
2: Polewa z jogurtu
. weganskiego z musem z
WEGANSKIE S
truskawek i siemieniem
[nianym
BEZMLECZNE 1: Pierogi z owocami
2: Polewa z jogurtu
weganskiego z musem z
BEZMLECZNE L
truskawek i siemieniem
Inianym
OGRANICZONY
GLUTEN
Kanapka na chlebie
razowym z pastg z szynki z
PODWIECZOREK kiszonym ogdrkiem i
szczypiorkiem
1: Kanapka na chlebie
. razowym z pastg warzywo
WEGETARIANSKIE _
fasolowg z kiszonym
ogdrkiem
1: Kanapka na chlebie
. razowym z pastg warzywo
WEGANSKIE UMz pasia !

fasolowg z kiszonym
ogarkiem

70g
25g

10g

59
25g

25g

10g

59
£l

10g

70g

259
80g

250ml

160g

50g

160g

50g
160g

50g

2szt

1szt

1szt

WTOREK

Pieczywo

Twarozek ze szczypiorkiem
Szynka drobiowa

Masto
Warzywa
4: Fasolka w przyprawach
5: Masto roslinne
3: Weganski jaglany mus ze
szczypiorkiem

4: Fasolka w przyprawach

5: Masto roslinne
3: Weganski jaglany mus ze
szczypiorkiem

2: Chleb bezglutenowy

Owoc

Pomidorowa na bulionie
warzywnym z drobnym
makaronem orzo

1: Pomidorowa na bulionie
warzywnym z makaronem
ryzowym

Azjatycka potrawka z
indyka z warzywami

Kasza bulgur

1: Smazone tofu w sosie
warzywnym po azjatycku
1: Smazone tofu w sosie
warzywnym po azjatycku

2: Polenta

Budyn jaglany z
naturalnym kakao na mleku

Herbatniki

1: Budyn jaglany na napoju
roslinnym z kakao

1

9

6,9

6,9

SRODA

Kawa zbozowa na mleku
70g Pieczywo
159 Serek kanapkowy
10g Szynka z indyka
5g Masto
25¢g Warzywa
10g 4: Warzywne leczo
59 5: Masto roslinne
159 3: Krem z biatej fasoli
10g 4: Warzywne leczo
59 5: Masto roslinne
15¢9
70g 2: Chleb bezglutenowy
80g Owoc

Brokutowa z ziemniakami i
250ml ]
koperkiem

250ml

Klops wieprzowo wotowy z
ciecierzyca w sosie

100g pieczeniowym
120g Ryz biato brazowy
Surdwka z marchewki

1: Klops fasolowo warzywny
100g w ziolowym sosie

1: Klops fasolowo warzywny
100g w ziolowym sosie
120g
100g Buteczka maslana
3ozt Powidta sliwkowe
100m!|

1: Weganska buteczka

A CZWARTEK A
7 120ml = Kaszka mannanamleku 1,7
1 70g Pieczywo 1
7 10g Pasta jajeczna 3
0 10g Szynka 0
7 5g Masto 7
0 259 Warzywa 0
0 10g 4: Weganska szynka 0
0 5g 5: Masto roslinne 0
0 10g 4: Weganska szynka 0
0 10g  3:Pastaztofuikalafiora 6
0 5g 5: Masto roslinne 0
1: Kasza manna na napoju :
roslinnym
0 70g 2: Chleb bezglutenowy 0
1: Kaszka kukurydziana na ;
mleku
3:Pasta ztofu i kalafiora = 6
0 80g Owoc 0
Zupa nylonowa z mac
9 2soml P T 9
koperku
1: Zupa z kasza 9
kukurydziang
Panierowany kotlecik z
0 60g kurczaka w otrebach 1
0 120g Ziemniaki 0
Letnia satatka z hialej
0 50g kapusty 0
1: Panierowane kotleciki
0 60g sojowe 1,6
1: Panierowane kotleciki
0 60g sojowe 1,6
1: Panierowany kotlet w
butce bezglutenowej z pieca 0
Pudding ryzowy na mleku
13,7 50g on , U
wanilig
0 10g Butka wroctawska 1
1: Pudding ryzowy na 0
napoju ryzowym
1 50g

PIATEK A

Owsianka z pieczong

120ml _ 1,7 120ml
gruszky i cynamonem
70g Pieczywo 1 70g
159 Szynka z indyka 0 10g
E Pasta z biatej fasoli z
. majerankiem i jabtkiem 0 10g
59 Masto 7 5g
25¢ Warzywa 0 25g
10g 3: Weganski ser 0 10g
5g 5: Masto roslinne 0 5S¢
10g .
3: Weganski ser 0 10g
1: Owsianka na napoju
15g » 1 120g
roslinnym
59 5: Masto roslinne 0 5g
1: Owsianka na napoju
roslinnym 1 120g
120g
70g 2: Chleb bezglutenowy 0 70g
120g .
1: Platki jaglane namleku =~ 7 120ml|
15g9
80g Owoc 0 80g
Krem paprykowo
250ml PAPTION. g a5l
jarzynowy z pestkami dynii
250m|
Pulpet z dorsza w sosie | 1,3,4 65g/10
70g koperkowym g
120g Kasza peczak 1 1209
Salatka z kiszong kapustg z
50g prazonym sezamem 1 50g
1: Potrawka z hiatej fasoli w
2 szt sosie Smietanowym 7  65g
1: Patrawka z biatej fasoli w
2szt | sosie ze smietankiroslinnej 0 | 65g
709 2: Kasza jaglana 0 120g
100g " .
Drozdzowka petnoziarnista
z twarogiem 13,7 1szt
2 szt
1: Drozdzowka
120m| o ,
petnoziarnista z owocami
lesnymi 1 szt



BEZMLECZNE

OGRANICZONY
GLUTEN

BEZJAJECZNE

?dm&
Brozuszek.

1: Drozdzowka

1: Budyn jaglany na napoju 1: Pudding ryzowy na o ,
. 0 100ml o 0 120ml | petnoziarnista z owocami
roslinnym z kakao , napoju ryzowym L
1: Weganska buteczka 1 50g lesnymi 1 szt
1: Kanapka na chlebie
bezglutenowym z pastg z
’ . U Pasia 2: Wafel ryzowy 0 szt
szynki z kiszonym 1: Bezglutenowe wafle 1: Pancake bezglutenowe z
ogarkiem 3 ozt kukurydziane 0 2szt owocami 0 2szt
1: Kanapka na chlebie
razowym z pasta warzywo 1: Drozdzowka
fasolowg z kiszonym petnoziarnista z owocami
ogorkiem 1 szt 1: Weganska buteczka 1 50g lesnymi 1 szt

INFORMACJA 0 ALERGENACH przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE w sprawie przekazania kansumentom informacji na temat zywnosci. Substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, oznaczone cyforowo powyzej: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i
produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pachodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - arzeszki ziemne / arachidowe/, 6 - soja i i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pachodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pachodne, 12 - dwutlenek siarki, 13 -
tubin, 14 - mieczaki.

© Menu jest autorskie a jego kopiowanie zabronione. Menu moze ulec zmianom, spowodowanych np. dostepnoscig swiezych produktéw w trakcie tygodnia. Podane wartosci energetyczne poszczegolnych positkéw sg przyblizane i zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia (2.lipca 2016 i kalejne). * Owoc podawany w

naszych placdwkach to miedzy innymi : jabtka, gruszka, pomarancze, mandarynki, sliwki, arbuzy, winogrona



