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Buntownik z wyboru?

Dziecko, ktére zawsze jest na nie

Agnieszka Wentrych

Majgc pod opiekq dziecko, ktére ciggle
sie buntuje, nalezy postawic sobie pyta-
nia: Jaka moze byc¢ jego intencja, kiedy
moéwi ,nie"? Jaka potrzeba kryje sie za
tego typu reakcjg? Moze sktonnos¢ do
oporu jest cechg temperamentu dziec-
ka, a moze przejawem jakiegos deficytu
lub deprywaycji? Rozwazmy kilka mozli-
wych przypadkéw.

Czesto zdarza sie stysze¢ w odniesieniu do dziecka nastepu-
jace stowa: Buntuje sig, nie stucha; Jest niegrzeczny; Jest niedo-
bra; Robi nam na ztos¢ i chyba najmocniejsze: Jest ztosliwy/-a!
Czy naprawde o kilkulatku mozna powiedzie¢, ze jest zto-
§liwy? Czasami zachowania dziecka sg tak trudne, ze takie
okreslenie wydaje sie najbardziej adekwatne. Dziecko robi
na przekér, patrzac nam w oczy i uémiechajac si¢. Niektdre
maluchy powtarzaja takie zachowania, bo maja je po prostu
za dobra zabawe. Ale s3 i takie dzieci, wysoce inteligentne
lub z deficytami emocjonalnymi, ktére méwiac ,nie”, przy-
bierajg taki wyraz twarzy, ze naprawde mozna odnie$¢ wra-
zenie, iz maluch czyni na przekér prosbie dorostego, czer-
piac z tego ,zto$liwg satysfakcje”.

Czy dziecko $wiadomie wybiera reakcje typu ,nie”? Czasa-
mi tak, a czasami nie, to zalezy. Jednak tutaj méwimy o dzie-
ciach, u ktérych stanowisko opozycyjne wydaje sie by¢ odpo-
wiedzig na kazda propozycje, na zaproszenie do jakiejkolwiek
aktywnosci. I to do tego stopnia, ze czasami intuicyjnie za-
czynamy po prostu ignorowac te¢ dziecieca niezgode, pona-
wiajac propozycje, dajac dziecku czas na przekonanie sie
do pomystu lub po prostu robigc dalej swoje. Nauczyciele

wyczuwajg, iz taki malkontent czy maruda nie toleruje no-
wosci lub naglych zmian, ba, nawet niewielkim zmianom
czy odstepstwom od rutyny nie jest przychylny. Ale to nie
znaczy, ze ostatecznie nie przekona sie do danego pomystu,
ze po chwili nie dolgczy do aktywnosci, a nawet wiecej, ze
nie bedzie czerpac z niej satysfakcji.

Buntownik w réznych odstonach

Niska adaptacyjnos¢

Niska adaptacyjno$¢ oznacza, ze temperament dziecka ce-
chuja wrodzona obronnos$¢ i ostrozno$¢ oraz zwiekszona
wrazliwo$¢ na wiekszos$¢ lub przynajmniej niektére rodza-
je bodzcéw. Te cechy temperamentu dziecka przejawiaja
sie wéwczas w r6znych sferach i sytuacjach. Dziecko wyso-
ko wrazliwe' ma sktonno$¢ do reagowania niepokojem i fru-
stracjg. Trudno naméwic je do niektérych zajeé, wykazuje
malg inicjatywe w organizowaniu sobie czasu wolnego czy
nawigzywaniu interakgji, czesciej ptacze (lub zlosci sie), dtu-
zej oswaja si¢ ze zmianami. Rézne propozycje moga mu sie¢
jawic jako co$ niewiadomego, bo pochodzacego z zewnatrz,
a wiec ,nie jego”, nieznanego. Takie dziecko lubi to, co zna-
ne, co samo postrzega jako bezpieczne i komfortowe. A jesli
ma czerpaé przyjemno$¢ z nabywania nowych do§wiadczen,
potrzebuje na to odpowiednio dlugiego czasu, poprzedzone-
go obserwacja, prébami, matymi krokami. Niezbedne sg tez
systematyczny trening i opatrzenie procesu adaptacji odpo-
wiednim komentarzem. Chodzi tutaj o opisywanie dziec-
ku, co je czeka, co za chwile sie bedzie dziato. W przypad-
ku mtodszych lub nizej funkcjonujacych dzieci prezentacja
ta powinna by¢ przedstawiona w postaci ilustracji, np. pla-
nu aktywnosci. W ten sposéb dziecko moze zostaé uprze-
dzone o tym, co sie ma zadzia¢, moze lepiej rozumiec sy-
tuacje i samo przygotowac si¢ na to, co nastapi. Wéwczas
jest szansa, ze szybciej dolaczy do grupy, bedzie z nig lepiej
zsynchronizowane, dynamika jego udziatu w aktywnosciach
znacznie si¢ poprawi.

1 O dzieciach wysoko wrazliwych pisatam w artykule Wysoko wrazliwe dzieci w numerze 11.242/2021 miesigcznika ,,BLIZE] PRZEDSZKOLA”.
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Wysoka inteligencja

Wéréd kilkulatkéw zglaszanych przez rodzicéw i nauczycieli
wychowania przedszkolnego do gabinetu psychologicznego
znajduja sie dzieci zaskakujace swojg bystroscig i elokwen-
Cja, a réwnoczesnie przejawiajace rézne trudnosci w zacho-
waniu. Rodzice okreslaja je czesto jako bardzo madre, inteli-
gentne, co z jednej strony zadziwia (dlaczego dziecko, ktére
przeciez wszystko rozumie, tak Zle si¢ zachowuje?), a z dru-
giej ttumaczy niska skuteczno$¢ dorostego we wpltywaniu
na zachowanie dziecka (potrafi ono tak sprytnie odnalez¢
sie w sytuacji, ze zawsze postawi na swoim — innymi stowy,
bez trudu jest w stanie przechytrzy¢ dorostego). Obserwa-
cja psychologiczna pokazuje, ze rzeczywiscie dzieci cechu-
jace sie ponadprzecietna, szczegdlnie wysoka inteligencja
poznawcza wykazuja zdolno$¢ i zarazem sktonnos¢ do kry-
tycznego podejécia do réznych sytuacji i do§wiadczen. Sg
bardzo ciekawe §wiata, nowych zjawisk, obserwuja, badaja,
oceniajg, z fatwoscia przedstawiajg swoje zdanie i wyrazaja
wiasne preferencje. Taka postawa nie musi oznaczaclii je-
dynie krnabrnosci czy , ztego wychowania”. Indywidualizm,
krytycyzm, a czasami wrecz ekscentrycznosé, to czesto ty-
powe cechy oséb o wybitnych zdolno$ciach, ludzi sukcesu,
przywédcéw. Z takim nonkonformistycznym bystrzakiem
nalezy i mozna znalez¢ wspdlny jezyk, wypracowaé pole
porozumienia i zasady wspdtpracy. Trzeba jasno okresli¢,
w jakich obszarach dziecko otrzymuje pewng swobode de-
cydowania, a jakie zasady okre§la nauczyciel i z ktérymi po
prostu sie nie dyskutuje. Klarownosc i konsekwencja sa tu-
taj bardzo istotne i czesto skuteczne. Bowiem takie dzieci,
mimo duzego indywidualizmu, zazwyczaj lubig odwotywac
sie do ustalonych regut i zasad.

Etap rozwojowy

Dziecko w swym rozwoju poznawczym i emocjonalnym
przechodzi co najmniej kilka okreséw tzw. nieréwnowagi,
ktéra objawia si¢ réznymi trudnosciami w funkcjonowa-
niu, a w szczegélnosci sktonnoscia do niepostuszenistwa,
stawiania oporu. Nie bez przyczyny ukuto termin ,bunt
dwulatka”. I o ile wiekszo$¢ nauczycieli i rodzicéw jest go-
towa zaakceptowac to zjawisko u maluszkéw i przeczekac
ten okres, o tyle trudniej znalez¢ wytlumaczenie, gdy faza
ta sie przedtuza lub powraca ze wzmozong czestotliwoscia
u starszych dzieci. Warto jednak pamietac, ze na etapie zna-
nych nauczycielom skokéw rozwojowych zachwianie réwno-
wagi organizmu moze przejawiac sie chwilowym regresem
umiejetnosci z jakiej$ sfery rozwojowej i wspotwystepowad
z trudnymi zachowaniami dziecka, z jego wzmozong draz-
liwos$cig oraz niechecia do wspélpracy i podazania. Mozna
sie spodziewac, ze wowczas te trudne zachowania beda stop-
niowo mija¢. Nalezy mie¢ wszakze na uwadze troske o to,
by nie utrwality si¢ one w postaci wyuczonych nawykéw.

Wzmocnione lub wyuczone nawyki

Moze sie zdarzy¢ i tak, ze dzieciece ,nie” jest w duzej mie-
rze wyuczong postawa, nawykiem, ktéry zostat utrwalony
u dziecka w kontekscie okreslonych sposobéw reagowania
dorostych w jego najblizszym otoczeniu. Dzieje si¢ tak, gdy
dziecko w momencie, gdy méwilo ,nie”, okazywato bunt czy
niezadowolenie, bardzo szybko otrzymywato ,nagrode”, czy-
li wzmocnienie pozytywne. T3 nagroda moglo by¢ natych-
miastowe danie dziecku tego, czego sie domagalo, zgodzenie
sie na zrobienie tego, czego chcialo, a nawet oferowanie mu
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innej rzeczy, aby tylko sie uspokoito czy zechciato wspétpracowac (,przekupywanie”). No c6z, niestety
nietatwo jest zawsze zachowac konsekwencje i racjonalizm wobec dzieciecych potrzeb. Jednak warto
pamietad, ze nawyki podlegaja zmianom i modyfikacjom. Tak zwanych ztych nawykéw mozna sie po-
zby¢, oduczy¢. Niewlasciwe przyzwyczajenia mozna zastapi¢ tymi korzystnymi. Wiemy, jak to robi¢ —
potrzebne sg $wiadomo$¢, nieco cierpliwosci, konsekwencja.

Deficyty rozwojowe

Dziecko, kt6re odmawia wspétpracy w wielu sytuacjach, moze byc¢ takze dotkniete rozmaitymi deficy-
tami rozwojowymi utrudniajacymi wykonywanie r6znych rzeczy, z ktérymi jego réwiesnicy w grupie
radza sobie bez problemu. Dziecko z deficytami rozwojowymi moze czgsto nie rozumie(, co i jak na-
lezy zrobi¢, nie potrafi wykonac zadania, podja¢ zabawy, poradzic¢ sobie samodzielnie z jaka$ czyn-
noscia. Moze to by¢ przyczyng frustracji i dezorientacji malucha. Wéwczas dziecko nie jest skore
do wspélpracy, wycofuje sie z aktywnosci, chce sie zajmowad czyms$ innym, czyms, co nie sprawia
mu klopotu, jest dla niego tatwe i przyjemne. Mozna si¢ spodziewa¢, ze po osiggnieciu okreslonych
kompetencji zachowanie dziecka ulegnie zmianie. Dlatego tez potrzebuje ono dodatkowego wspar-
cia, pomocy, wigkszej ilosci ¢wiczen oraz dluzszego czasu na utrwalenie umiejgtnosci.

Reakcja adaptacyjna lub obronna

W skrajnych, miejmy nadziejg, sytuacjach bunt manifestowany przez dziecko moze by¢ przejawem
tzw. reakcji adaptacyjnej. Dziecko, ktére znalazto sie w kryzysowej sytuacji, do§wiadczyto przemocy,
naduzycia, zetknelo sie z traumatyzujacym wydarzeniem, w zyciu ktérego nastapita nagla i znacza-
ca zmiana, moze reagowac oporem, buntem i réznego typu trudnymi zachowaniami. Kiedy zburzo-
ne jest jego poczucie bezpieczenistwa, cierpienie jest tak ogromne, ze zupelnie przecigza dzieciecy
system nerwowy. Dziecko moze sie wycofywac, do§wiadczac leku, reagowad zloscig. Taka sytuacja
moze byc¢ krétkotrwala, ale moze tez trwac stale, jesli mlody czlowiek na co dzien przebywa w trud-
nych warunkach $rodowiska domowego. Dziecko zaniedbane lub krzywdzone potrzebuje specjal-
nej troski, m.in. w srodowisku edukacyjnym. Moze by¢ konieczne wsparcie rodziny dziecka w uzy-
skaniu pomocy spotecznej. Czasami nieodzowna jest interwencja instytucjonalna.

Na koniec

Podsumujmy powyzsze rozwazania w kilku krokach kierunkujacych na to, w jaki sposéb mozna
wspomagac dziecko, ktére zawsze jest na nie:

wypracowad
z przedszkolakiem

zrozumiec zabezpieczyé

znalezé jezyk

przyczyne ; :
jego potrzeby M. adaptacyjne
zachowania rozwojowe komunikacji nawyki
dziecka

reagowania

Oczywiscie z perspektywy nauczyciela przedszkola, aby proces ten byt skuteczny, musi przebiegac
w $cistej wspdlpracy ze srodowiskiem domowym malucha. W przeciwnym razie efekty beda praw-
dopodobnie krétkotrwale i niezadowalajace. Bl

Agnieszka Wentrych - psycholog, ukoriczyta szkolenie z zakresu psychoterapii systemowo-psychodynamicznej
oraz szkolenie dla terapeutéw EEG Biofeedback | i 11 stopnia. Na co dzieri pracuje w poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej z dzie¢mi, mtodziez3 i ich rodzicami. Prowadzi diagnoze psychologiczna rozwoju psychoruchowego
oraz diagnoze trudnosci szkolnych dzieci i mtodziezy, zajecia terapeutyczne i ogélnorozwojowe, konsultacje
dla rodzicéw dot. rozwoju i wychowania dziecka. Wspétpracuje z miesiecznikiem BLIZE] PRZEDSZKOLA od
2010 roku. Zawodowo interesuije sig zagadnieniami z zakresu psychosomatyki, profilaktyki i promocji zdrowia,
rozwoju i wychowania matego dziecka oraz rozwoju osobistego.
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