31/4.04.2025

SNIADANIE

WEGETARIANSKIE

WEGETARIAKSKIE
WEGETARIANSKIE

WEGANSKIE

WEGANSKIE

WEGANSKIE

BEZMLECZNE

BEZMLECZNE

BEZMLECZNE

OGRANICZONY
GLUTEN

OGRANICZONY
GLUTEN

OGRANICZONY
GLUTEN

BEZJAJECZNE
BEZJAJECZNE
BEZJAJECZNE
11 SNIADANIE

ZUPA

WEGETARIANSKIE
WEGANSKIE
BEZMLECZNE

OGRANICZONY
GLUTEN

BEZJAJECZNE

11 DANIE

WEGETARIANSKIE

WEGETARIANSKIE
WEGETARIANSKIE

WEGANSKIE

WEGANSKIE
WEGANSKIE

BEZMLECZNE

BEZMLECZNE
BEZMLECZNE

OGRANICZONY
GLUTEN

PONIEDZIALEK

Platki kukurydziane bez
cukru na mleku

Chleb mieszany

Szynka

Pasta z ciecierzycy z
kuminem rzymskim
posypana sezamem

Masto

Warzywa

3: Ser 26ty

3: Weganiska szynka

5: Masto roslinne

1: Platki kukurydziane na
napoju roslinnym

1: Ptatki kukurydziane na
napoju roslinnym

5: Masto roslinne

2: Chleb bezglutenowy

Owoc
Krem z biatych warzyw z
prazonymi ziarnami
stonecznika,

Pierogi serowo jagodowe z
polewg z masta

Suréwka z marchewki z
brzoskwinig

1: Pierogi z jagodami i
twarogiem

1: Nalesniki weganskie z
pieczonymi jabtkami

1: Nalesnik z pieczonym
jabtkiem weganiski

1: Nalesniki bezglutenowe z
pieczonym jabtkiem

n

0

120g

759

10g

10g

59

20g

10g

10g

59

120g

120g

59

40g

50g

250ml

180g

50g

180g

180g

180g

WTOREK

Chleb mieszany

Frankfurterka z pieca

Ser z6tty Gouda

Masto

Warzywa

3: Weganiska kiethaska z
wody

3: Weganiska kiethaska z
wody

4: Weganski ser

5: Masto roslinne

4: Weganski ser

5: Masto roslinne

2: Chleb bezglutenowy

Owoc

Zurek z ziemniakami i
majerankiem

Zalewajka z ziemniakami i
majerankiem

Sos a la bolonski z miesem

mielonym wotowym

Makaron pszenno jaglany

Ser z6tty do posypania

1: Sos Napoli z blendowang
€zerwong soczewicg

1: Sos Napoli z blendowang
Czerwona soczewica

3: Wegariski ser

2: Makaron bezglutenowy

2

9

1

9

0

SRODA
759 Chleb mieszany
60g = Twarozek ze szczypiorkiem
10g Szynka
59 Masto
20g Warzywa
70g 4: Weganska szynka
3: Pasta weganska ze
70g -
szczypiorkiem
10g 4: Weganska szynka
59 5: Masto roslinne
10g
5g
40g 2: Chleb bezglutenowy
50g Owoc
Krupnik z kasza mazurska i
250g jarzynami
Krupnik z kasza jaglang i
250g jarzynami
Drobiowe kotleciki w
panierce kukurydzianej z
80g pieca
150g Ziemniaki
, 10g Satatka coleslaw
1: Klops ciecierzycowy w
90g panierce
1: Klops ciecierzycowy w
90g panierce
0 10g
1: Bezglutenowe poledwiczki
z kurczaka w ptatkach
160g kukurydzianych z pieca

(ZWARTEK

Kasza manna na mleku

Buteczka wroctawska

175
s graham
Mus z truskawki do zupy
7  20g .
mlecznej
0 10g Ser z6tty Gouda
7 5g Masto
0 20g Warzywa
0 10g
1: Kasza manna na napoju
20g -
roslinnym
0 10y
0 5g 5: Masto roslinne
1: Kasza manna na napoju
roslinnym
5: Masto roslinne
0 40g 2: Chleb bezglutenowy
1: Kaszka kukurydziana na
mleku
0 50g Owoc
Pomidorowa na bulionie
1,9 250g  warzywnym z makaronem
9 250g
Indyk w sosie stodko
1 80g kwasnym
0 1309 Ryz
Suréwka z kapusty
0 50g pekinskiej
1: Placek cukiniowy z
1 80g ziarnami stonecznika
1: Placek cukiniowy z
1 8g ziarnami stonecznika
0 80y

2

120g

60g

20g

10g

59

20g

120ml

59

120ml

39

40g

120g

50g

250g

70g

120g

50g

1009

100g

PIATEK

Kakao naturalne do picia

Chleb mieszany

Kruszony twarég

Powidla sliwkowe
Masto

Plasterki marchewki do
chrupania

3: Pasta daktylowo
bananowa

1: Kakao naturalne do picia
na napoju roslinnym

5: Masto roslinne

3: Pasta daktylowo
bananowa

1: Kakao naturalne do picia
na napoju roslinnym

5: Masto roslinne

2: Chleb bezglutenowy

Owoc

Brokutowa z fartymi
jarzynami

Kaski mintaja w panierce
Kus kus z zielonym
groszkiem

Dip ogorkowy na bazie
jogurtu

Fasolowy katelt

Fasolowy kotelt

4: Weganski dip ogdrkowy

4: Weganski dip ogdrkowy

1: Mintaj z pieca soute

7

0

14,

120ml

759

20g

15g
59

20g

20g

120ml

59

20g

120ml
59

40g

50g

250g

70g

1409

20g

90g

90g

0 20g

0 20g

4/90g



OGRANICZONY
GLUTEN

OGRANICZONY
GLUTEN

BEZJAJECZNE
BEZJAJECZNE
BEZJAJECZNE

PODWIECZOREK

WEGETARIANSKIE
WEGETARIAKSKIE
WEGETARIANSKIE

WEGANSKIE

WEGANSKIE
WEGANSKIE

BEZMLECZNE

BEZMLECZNE
BEZMLECZNE

OGRANICZONY
GLUTEN

OGRANICZONY
GLUTEN

OGRANICZONY
GLUTEN

BEZIAJECZNE

BEZIAJECZNE
BEZIAJECZNE

Buteczka graham
Pasta z pieczonej szynki z
jajkiem i szczypiorkiem
Plasterkowany kiszony
ogorek

2: Pasta warzywna

2: Pasta warzywna

1: Butka bezglutenowa

2: Pasta z pieczonej szynki

0

Jogurt naturalny

35g
Mus z owocdw lesnych
25g
Herbatniki
159
25g
1: Weganski jogurt
250 g Jog
1: Weganski jogurt
3: Bezglutenowe ciasteczko
25g
25g

0

100ml

159

2szt

100ml

100ml

1szt

Kisiel wisniowy

Wafle ryzowe

Krem jaglano waniliowy na
bazie serka kanapkowego

3: Krem jaglany

3: Krem jaglany

120

1szt

159

159

159

Kostka ciasta
marchewkowego na mace
petnoziarnistej

Suszone jabtka

Stupki marchewki

1: Weganska muffinka
marchewkowa

1: Weganska muffinka
marchewkowa

1: Bezglutenowa muffinka

1: Weganska muffinka
marchewkowa

2: Kaszka jaglana z groszkiem

459 Mini grahamka do
samodzielnego ztozenia

15
t Ziolowe masto
Satata

Szynka wiejska

4: Pasta z pieczonych warzyw korzer

50g )

z pieczonych warzyw korzer

2: Weganski masto ziotowe
50g

2: Weganiski masto ziotowe
50g

1: Chleb bezglutenowy

50g

0 140g

55g

5g

10g

10g
159

159
59

59

25g



