2/6.06.2025 PONIEDZIALEK A WTOREK
Owsianka z pieczonym
e 17 120ml
jabtkiem i cynamonem
Chleb mieszany 1 75g Chleb mieszany
; Szynka 0 159 Pasta z tunczyka
SNIADANIE
Twarozek 7 159 Ser z6ity Gouda
Masto 7 5g Masto
Warzywa 0 25g Warzywa
X Lo X 3: Pasta z ciecierzycy z
, 3: Dip z biatej fasoli . X
WEGETARIANSKIE 0 20g prazonymi ziarnami
posypany granatem .
stonecznika
1: Owsianka na napoju 3: Pasta z ciecierzycy z
WEGANSKIE roslinnym z jabtkiem i 1 120ml prazonymi ziarnami
cynamonem stonecznika
2 3: Dip z biatej fasoli L
WEGANSKIE 0 20g 4: Weganski ser
posypany granatem
WEGANSKIE 5: Masto raslinne 0 5g 5: Masto roslinne
1: Owsianka na napoju
BEZMLECZNE roslinnym z jabtkiem i 1 120ml
cynamonem
BEZMLECZNE 5: Masto raslinne 0 5g 5: Masto roslinne
OGRANICZONY
2: Chleb bezglutenowy 0 75 2: Chleb bezglutenowy
GLUTEN
BEZJAJECZNE
11 SNIADANIE Owoc 0  50g Owoc
Ogarkowa z ziemniakami i Koperkowa z kalafiorem,
ZUPA ) ) 9 s0ml
natkg pietruszki ziemniakami i grysikiem
ryzowym
OGRANICZONY
GLUTEN
Truskawki w jogurcie
greckim z siemieniem Duszone udziki z kurczaka
IDANIE Inianym 7 709 w sosie wlasnym
Makaron razowo pszenny 1 130g Kasza peczak
Buraczki na ciepto
WEGETARIANSKIE 1: Kawatki tofu w sosie
warzywnym
WEGANSKIE 1: Truskawki w jogurcie 1: Kawatki fofu w sosie
kokosowym 0 70g warzywnym
1: Truskawki w jogurcie
BEZMLECZNE
kokosowym 0 709
OGRANICZONY
GLUTEN
2: Makaron bezglutenowy 0 130g 2: Kasza jaglana
Pudding chia z tapioka na
Butka wroctawska 1 2szt mleku
PODWIECZOREK . .
Mus z brzoskwini, moreli i
) mango
Parowka z wody 0 szt
1: Weganski pudding z chia i
¢ tapiokg na napoju
WEGANSKIE " poia . pol
roslinnym fortyfikowanym
2: Weganska paréwka 0 szt wapniem
WEGANSKIE
1: Weganski pudding z chia i
tapioka na napoju
BEZMLECZNE o piota ,p i
roslinnym fortyfikowanym
wapniem
BEZMLECZNE
OGRANICZONY
GLUTEN .
1: Wafel ryzowy 0 2szt
BEZIAJECZNE
¥ INFORMACJA 0 ALERGENACH przekazana rciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Ra
‘"& produkdy pochadine, 3 - aja  produkty pochodne, 4 - ryby i produkdy pochodne, 5 ki ziemne / arachid
Peln fubin, 14 - migczaki
B 1* © Menu jest autorskie a jego kopiowanie zabronione. Menu moze ulec zmianom, s

naszych placowkach to miedzy innymi : abiko, gruszka, pomaraticze, mandarynki
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SRODA

Mini grahamka
Jajecznica z pieca
Pasta z pieczonych mies z
cebulky

Masto

Warzywa

4: Fasolowa pasta z
majerankiem

4: Fasolowa pasta z
majerankiem

3: Tofucznica z kalafiorem i
kurkuma

5: Masta roslinne

5: Masta roslinne

2: Chleb bezglutenowy

Owoc

Krupnik z fartymi jarzynami
i kasza jeczmienng

Krupnik z kaszy jaglanej z
warzywami

Panierowany mieliony
Ciecierzycowo wieprzowy z
pieca
Ziemniaki
Suréwka wielowarzywna z
jabtkiem
1: Panierowany kotlet
gryczano ciecierzycowy z
pieca
1: Panierowany kotlet
gryczano ciecierzycowy z
pieca

1: Panieroway w
bezglutenowej panierce
katlet ciecierzycowo
wieprzowy

Jogurt naturalny

Miks ptatkéw z, zurawing,
goja, babka ptesznik,
sieniem Inianym

1: Weganski jogurt

1: Weganski jogurt

2: Platki kukurydziane z
rodzynami, siemieniem i
Zurawing

A C(ZWARTEK
1 759 Chleb mieszany
3 50g Szynka
Pasta jajeczna ze
0 159 o
szczypiorkiem
7 59 Masto
0 25g Warzywa
0  20g 3: Weganiska szynka
0 20g 3: Weganska szynka
6 | 50 4: Weganska pasta z fasoli
biatej z pieczonym selerem
0 5g 5: Masto raslinne
0 5g 5: Masto raslinne
0 75 2: Chleb bezglutenowy
0  50g Owoc
Krem marchewkowy z
(zerwong soczewica,
sokiem pomaranczowym i
1,9 250ml  prazonymi ziarnami dynii
9 250ml
Delikatny sos kokosowo
Smietanowy z warzywami:
marchew, seler, pietruszka
groszek z dodatkiem
1 70g kawatkéw indyka
0 120g Ryz
0  50g
1: Kokosowy dal z
ciecierzycg i warzywami
1 70g karzeniowymi
1: Kokosowy dal z
ciecierzycg i warzywami
1 70g korzeniowymi
0 70g
7 100ml = Minirogalik z ziarnami
Serek kanapkowy z
1 159 domowym musem
truskawkowym
1: Weganiska chatka
0 100ml
2: Mus truskawkowy z
kremem jaglanym
1: Weganiska chatka
0 100ml
2: Mus truskawkowy z
kremem jaglanym
1: Bezglutenowe placuszki
kukurydziane
0 159
noéci. Substancie lub produkty pow
ne, 8 - orzechy, 3 - seler i produkty pochor

PIATEK

Platki kukurydziane na
mleku

Chleb mieszany

Serek kanapkowy

Dzem niskostodzony
Masto

Warzywa

4: Cukinia z pieca

1: Platki kukurydziane na
napoju roslinnym
3: Pasta jaglana na napoju
roslinnym z cebulka i
czosnkiem

5: Masto roslinne

1: Platki kukurydziane na
napoju roslinnym
5: Masto roslinne

2: Chleb bezglutenowy

Owoc

Pomidorowa na bulionie

250ml | warzywnym z makaronem

A
1 75
0 159
159
7 59
0 25g
0 159
0 15
159
0 59
0 59
0 75
0 50g
0
9 80y
0 1209
9 80g
9 80g
137 60g
7 159
1 2szt
159
1 2szt
159
0 2szt

Pomidorowa na bulionie
warzywnym z makaronem
kukurydzianym

Paluszki rybne z minfaja

Ziemniaki

Marchew baby z pary

1: Kotlet fasolowa selerowy
w panierce z pieca

1: Kotlet fasolowo selerowy
w panierce z pieca

1: Bezglutenowy mintaj w
panierce z pieca

Pancake z otrebami

Mus jabtkowy do
smarowania

1: Weganskie placki

1: Weganskie placki

1: Bezglutenowe placki
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