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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
Śniadanie • Płatki owsiane na mleku

[1, 7] • Pieczywo jasne i
ciemne z masłem [1, 7] •
Ser żółty [7] • Szynka z
indyka • Wybór warzyw •
Herbata z cytryną

• Kasza jaglana na mleku
[7] • Pieczywo jasne i
ciemne z masłem [1, 7] •
Wędlina • Wybór warzyw
• Herbata malinowa

• Pieczywo jasne i ciemne
z masłem [1, 7] • Wędlina
pieczona według domowej
receptury • Pasta z
pieczonych warzyw
(papryka, bakłażan,
cukinia) • Wybór warzyw
• Kakao naturalne na
mleku [7]

• Zupa mleczna z zacierką
[1, 3, 7] • Pieczywo jasne
i ciemne z masłem [1, 7]
• Pasztet według domowej
receptury [1, 3] • Wybór
warzyw • Herbata
owocowa

• Pieczywo jasne i ciemne
z masłem [1, 7] • Ser
żółty [7] • Konfitura
truskawkowa według
domowej receptury •
Wybór warzyw • Kawa
zbożowa na mleku [1, 7]

Zupa • Krupnik z kaszą pęczak
[1]

• Zupa pomidorowa z
ryżem [7]

• Rosół z makaronem [1,
9]

• Zupa ogórkowa z
koperkiem [7, 9]

• Zupa krem porowo
ziemniaczany [7] •
Ziołowe grzanki [1]

Danie główne • Sos boloński • Makaron
fusilli [1] • Fasolka
szparagowa gotowana na
parze • Kompot owocowy

• Kotlecik mielony z
indyka [1, 3] • Ziemniaki
gotowane • Marchewka z
groszkiem [1] • Kompot
owocowy

• Eskalopki z kurczaka w
sosie tymiankowo
cytrynowym [7] • Ryż •
Sałata z ogórkiem i sosem
jogurtowym [7] • Kompot
owocowy

• Gołąbki poznańskie w
sosie pomidorowym [1, 3]
• Kasza bulgur [1] •
Surówka z buraczków z
jabłkiem • Kompot
owocowy

• Filet rybny (miruna) w
panierce [1, 3, 4] •
Ziemniaki gotowane •
Surówka z kapusty
kiszonej z jabłkiem, natką
pietruszki i oliwą •
Kompot owocowy

Podwieczorek • Kisiel truskawkowy
według domowej
receptury • Ciasteczka
owsiane własnego
wypieku [1]

• Domowe ciasto
pomarańczowe z dynią [1,
3] • Owoce sezonowe

• Kajzerki [1] • Pasta
jajeczna z szynką [3] •
Słupki z papryki,
marchewki i ogórka

• Naleśnik z twarożkiem
[1, 3, 7] • Polewa mango
[7]

• Ryż z jabłkiem • Polewa
jogurtowo cynamonowa
[7]


