Sniadanie

Zupa

Danie gtéwne

Podwieczorek

Poniedziatek

¢ Ptatki owsiane na mleku

[1, 7] » Pieczywo jasne i
ciemne z mastem [1, 7] ¢
Ser z6tty [7] ¢ Szynka z
indyka ¢« Wybér warzyw ¢
Herbata z cytryna

e Krupnik z kasza peczak
[1]

e Sos bolonski « Makaron
fusilli [1] « Fasolka

szparagowa gotowana na
parze ¢ Kompot owocowy

* Kisiel truskawkowy
wedtug domowej
receptury ¢ Ciasteczka
owsiane wtasnego
wypieku [1]

Jadtospis

Standardjasna 13.05-17.05 2024

Wtorek

» Kasza jaglana na mleku
[7] » Pieczywo jasne i
ciemne z mastem [1, 7] ¢
Wedlina « Wybdr warzyw
* Herbata malinowa

e Zupa pomidorowa z
ryzem [7]

e Kotlecik mielony z
indyka [1, 3] ¢ Ziemniaki
gotowane ¢ Marchewka z
groszkiem [1] « Kompot
owocowy

« Domowe ciasto
pomaranczowe z dynia [1,
3] « Owoce sezonowe

Sroda

* Pieczywo jasne i ciemne
z mastem [1, 7] « Wedlina
pieczona wedtug domowej
receptury ¢ Pasta z
pieczonych warzyw
(papryka, baktazan,
cukinia) * Wybor warzyw
* Kakao naturalne na
mleku [7]

* Rosét z makaronem [1,
9]

e Eskalopki z kurczaka w
sosie tymiankowo
cytrynowym [7] « Ryz *
Satata z ogérkiem i sosem
jogurtowym [7] « Kompot
owocowy

e Kajzerki [1] ¢ Pasta
jajeczna z szynka [3]
Stupki z papryki,
marchewki i ogdrka

Czwartek

* Zupa mleczna z zacierka

[1, 3, 7] * Pieczywo jasne
i ciemne z mastem [1, 7]
e Pasztet wedtug domowej
receptury [1, 3] « Wyboér
warzyw ¢ Herbata
owocowa

e Zupa ogérkowa z
koperkiem [7, 9]

» Gotabki poznanskie w
sosie pomidorowym [1, 3]
* Kasza bulgur [1]
Suréwka z buraczkéw z
jabtkiem ¢ Kompot
owocowy

» Nalesnik z twarozkiem
[1, 3, 7] » Polewa mango
[7]

Pepellero
" ido

Pigtek

* Pieczywo jasne i ciemne
z mastem [1, 7] * Ser
z6tty [7]  Konfitura
truskawkowa wedtug
domowej receptury
Wybér warzyw ¢ Kawa
zbozowa na mleku [1, 7]

e Zupa krem porowo
ziemniaczany [7] ¢
Ziotowe grzanki [1]

 Filet rybny (miruna) w
panierce [1, 3, 4]
Ziemniaki gotowane W
Suréwka z kapusty
kiszonej z jabtkiem, natka
pietruszki i oliwg
Kompot owocowy

* Ryz z jabtkiem ¢ Polewa
jogurtowo cynamonowa

[7]




