7/11.04.2025 PONIEDZIALEK

Kulki amarantusowo
owisane na mleku
Chleb mieszany

Hummus z grillowang cukinig

i posypany ziarnami
SNIADANE stonecznika
Szynka wiejska
Masto
Warzywa
WEGETARIANSKIE 4: Ser z6tty Gouda
WEGETARIANSKIE
WEGETARIANSKIE
WEGANSKIE 5: Masto rodlinne
WEGANSKIE 4 Weganski pasztet
WEGANSKIE  1: Kulki na napoju roslinnym
BEZMLECZNE 5: Masto roélinne
BEZMLECZNE  1: Kulki na napoju roslinnym
BEZMLECZNE
OGRANICZONY
i 2: Chleb bezglutenowy
OGRANICZONY 1: Platki kukurydziane na
GLUTEN mleku
OGRANICZONY
GLUTEN
BEZJAJECZNE
BEZJAJECZNE
BEZJAJECZNE
11 SNIADANIE Owoc
n Ogorkowa z z.iemniak.ami i
natkg pietruszki
WEGETARIANSKIE
WEGANSKIE
BEZMLECZNE
OGRANICZONY
GLUTEN
BEZJIAJECZNE
Ryz
Polewa twarogowa z
11 DANIE truskawkami posypana
siemieniem Inianym
Surdwka z marchewki z
prazonymi ziarnami, A:11
WEGETARIANSKIE
WEGETARIANSKIE
WEGETARIANSKIE
SRR 2: Polewa knkosu-wa z
truskawkami
WEGANSKIE
WEGANSKIE
ST 2: Polewa kokosu_wa z
truskawkami
BEZMLECZNE
BEZMLECZNE
OGRANICZONY
GLUTEN
OGRANICZONY
GLUTEN
OGRANICZONY
GLUTEN

WTOREK
120ml
2 szt Butka graham 1
Plaster sera biatego z
159 ) 7
miodem
10g Szynka z indyka 0
5g Masto 7
20g Warzywa 0
10g 4: Pasta warzywna 9
59 4: Pasta warzywna 9
20g 5: Masto roslinne 0
120ml 3: Weganiski mus jaglany 0
5g 5: Masto roslinne 0
120ml 3: Weganiski mus jaglany 0
2 szt 2: Chleb bezglutenowy 0
120ml
50g Owoc 0
Barszcz czerwony z
250ml N T .
ziemniakami i majerankiem = 9
Sos a la carbonarra z
1509 kiethaska drobiowg 7

759 Makaron pszenno razowy 1

50g Warzywo z pary 0
1:Sos a la carbonarra ze
smazonym tofu 6
1:Sos a la carbonarra ze
759 smazonym tofu 6
759 | 4. Sos a la carbonarra z kielbaska ¢ 0

2: Bezglutenowy makaron 0
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SRODA

Owsianka cynamonowa na
mleku
Mini grahamka
Ser z6ity Gouda
Jajko sadzone

Masto

Warzywa

3: Weganski ser

5: Masto roslinne

1: Owsianka cynamonowa na
napoju roslinnym

5: Masto roslinne

1: Owsianka cynamaonowa na
napoju roslinnym

2: Chleb bezglutenowy

4: Warzywne leczo

Owoc

Warzywna jarzynowa z
kasza jaglang

Mielony z indyka z pieca

Ziemniak

Satatka z buraczka

1: Warzywny kotlet z fasolg

1: Warzywny kotlet z fasolg

1: Mielony z indyka
bezglutenowy

CZWARTEK
1,7 120ml
1 40g Chleb mieszany
7 10g @ Twarozek ze szczypiorkiem
3 szt Pasztet z indyka
7 5g Masto
0 20g Warzywa
4 Weganski pasztet
fasolowy
4 Weganski pasztet
0 10g
fasolowy
3: Mus kokosowo jaglany ze
0 5g N
szpinakiem
1 120ml 5: Masto roslinne
0 5g 5: Masto roslinne
3: Mus kokosowo jaglany ze
1 120ml .
szpinakiem
0 2szt 2: Chleb bezglutenowy
0 50g
0 50g Owoc
Pomidorowa na bulionie
9 250ml warzywnym z ryzem
Gulasz warzywno wieprzowy
zszynki z dodatkiem
13, 80g ciecierzycy
0 1409 Kasza gryczana
0 50g
1: Gulasz warzywny z
0 100g ciecierzyca
1: Gulasz warzywny z
0 100g ciecierzycy
3 80y

9

2szt
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20g
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20g

10g

109

15g
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59

15g

2szt

50g

250ml

100g
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100g

100g

PIATEK
Kawa zbozowa na mleku 7

Chleb mieszany 1

Jajko na twardo

3
Rozowy serek kanapkowy
z burakiem 7
Masto 7
Warzywa 0
1: Kawa zhozowa na napoju
roslinnym 0
5: Masto roslinne 0
3: Cukinia z pary 0
1: Kawa zhozowa na napoju
roslinnym 0
5: Masto roslinne 0
4: Krem buraczkowy 0

2: Chleb bezglutenowy 0

3: Cukinia z pary 0

Owoc 0

Krem wielowarzywy z
grzankami 19

1: Krem wielowarzywny z grzank: 9

Kotlet rybny z dorsza z

pieca 134
Ziemniaki
Surdwka koperkowa 0

1: Kotelt jajeczny z patelni = 13

1: Kotelt fasolowo jaglany =~ 0

1: Kotlet rybny z patelni bezgluter 4

1: Kotlet rybny z patelni bezjajecz 1,4
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BEZIAJECZNE

BEZJAJECZNE
BEZJAJECZNE
Mini pizzerka petnoziarnista
z sosem pomidorowym,
tartym serem i kukurydza 17 100g
PODWIECZOREK
WEGETARIANSKIE
WEGETARIANSKIE
WEGETARIANSKIE
1: Weganska pizzerka
WEGANSKIE petnoziarnista z sosem
pomidorowym i kukurydza 1 100g
WEGANSKIE
WEGANSKIE
1: Weganska pizzerka
BEZMLECZNE petnoziarnista z sosem
pomidorowym i kukurydza 1 100g
BEZMLECZNE
BEZMLECZNE
1: Bezglutenowe grzanki z
OGRANICZONY . .
sosem pomidorowym i
GLUTEN R
serem i kukurydza 7 100g
OGRANICZONY
GLUTEN
OGRANICZONY
GLUTEN
BEZJAJECZNE
BEZJAJECZNE

BEZIAJECZNE

Rogalik drozdzowy pszenno
jaglany

Masto truskawkowe do
smarowania

Powidta sliwkowe

1: Weganski rogalik

2: Masto roslinne z

truskawkami

1: Weganski rogalik

2: Masto roslinne z

truskawkami

1: Bezglutenowy nalesnik

1: Bezjajeczny rogalik
drozdzowy

13,7 709
59

0 10g

1 709
0 59

1 709
0 5g

3 80g
709

1: Bezjajeczny mielony z indyka

Kulka mocy z kokosem,
jogurtem greckim i miodem

Pieczone jabtko z kruszonka
owsiang

1: Weganska kulka mocy z
kokosem i syropem
klonowym

1: Wegarska kulka mocy z
kokosem i syropem
klonowym

2: Pieczone jabtko z
kruszonka bezglutenowg

1

80g

Pancake petnoziarniste z

13,7 2szt, 659

siemieniem Inianym

Serek waniliowy twarogowy
1szt . 7
z dodatkiem mango

1: Weganskie placki
100g
buraczane
2: Krem mango z weganskim
smarowidtem

1: Bezmleczne placki
buraczane

2: Krem mango z wegariskim
smarowidtem

1: Bezglutenowe placki

buraczane
1szt

1: Bezjajeczne placki
buraczane

Kurkumowa buteczka z
twarozkiem ze
szczypiorkiem i satatg

100g
1: Kurkumowa buteczka z
65g wegarskim serkiem i
sataty
30g
1: Kurkumowa buteczka z
65g weganskim serkiem i
sataty
309

65g 1: Chleb bezglutenowy z
twarozkiem i satatg

17

1

7

100g

100g

100g

100g



