Regulamin informacyjny dla Rodzicéw oraz pracownikéw Ztobka Miejskiego w Zambrowie

o szczegolnych zasadach dziatalno$ci placowki w trakcie trwania pandemii wirusa SARS-

Cov2

| Podstawa prawna

1)

2)
3)

Rozporzgdzenie Ministra Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29.04.2020
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania form
opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19;

Wytyczne Gtdwnego Inspektora sanitarnego (dostepne na stronie internetowej);
Wytyczne Ministra Rodziny pracy i Polityki Spotecznej ( dostepne na stronie
internetowej);

Il Procedura przyprowadzania i odbierania dziecka ze ztobka.

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy dzieci do/z placéwki maja
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdéw podmiotu jak i innych
dzieci i ich rodzicow wynoszgcy minimum 1,5 m.

Rodzice wchodzg do budynku z dzie¢mi (po kilkoro dzieci z kazdej grupy). Pracownik
ztobka nadzoruje wejscie rodzicéw z dziec¢mi.

Rodzice majg obowigzek zastaniania nosa i ust.

Do 7tobka mogg by¢ przyprowadzane tylko dzieci zdrowe bez zadnych objawow
chorobowych.

Dzieci do placéwki sg przyprowadzane oraz odbierane tylko przez osoby zdrowe.
Jezeli w domu przebywa osoba w izolacji nie wolno przyprowadza¢ dziecka do
placéwki.

Dzieci do placéwki nie zabierajg zadnych zabawek, klockdow, smoczkéw itp.

Na terenie placéwki nie mogg przebywaé zadne nieupowaznione osoby.

Rodzice wyrazaja zgode na pomiar temperatury dziecka termometrem
bezdotykowym zaraz po przybyciu do placéwki. Temperatura bedzie mierzona
minimum dwa razy w ciggu pobytu dziecka w placéwce.

10) W przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych rodzice/opiekunowie s3

zobowigzani do niezwtocznego odebrania dziecka z placowki w ciggu jednej godziny.

11) Dzieci z rodzicami wchodza do budynku ztobka gtéwnym wejsciem i kierujg sie do

szatni.

IIl Procedura organizacji opieki w ztobku

1) Liczba dzieci w danej grupie jest dostosowana do powierzchni sali.
2) Wszystkie osoby doroste zobligowane sg do dezynfekcji rgk przed wejsciem do

budynku, oraz w trakcie pracy z dzieémi — dozowniki z ptynami do dezynfekcji
znajdujg sie w miejscach niedostepnych dla dzieci. Przy wejéciu do ztobka znajduje sie
ptyn do dezynfekcji rak - z instrukcja. Kazda osoba wchodzgca do placowki powinna
zdezynfekowac rece. Natomiast dzieci powinny czesto my¢ rece wodg z mydtem, o co



3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

ma obowigzek zadbaé opiekunka. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
wywieszone zostaty plakaty z zasadami prawidtowego mycia oraz dezynfekcji rak.
Wszystkie osoby uprawnione do wejscia na teren placéwki sg zobowigzane do
posiadania maseczek zakrywajgcych nos i usta.

Dozwolone jest korzystanie z placu zabaw, jednak w jednym czasie na placu zabaw
moze przebywac tylko jedna grupa. Zakaz wychodzenia z podopiecznymi poza teren
placowki np. do parku na zewnetrzny plac zabaw.

Zabawki i sprzet na placu zabaw bedg dezynfekowane zawsze po skorzystaniu przez
kazdg grupe oraz zawsze na koniec dnia.

Obowigzuje zakaz przynoszenia przez dzieci zabawek, kocykéw, smoczkéw oraz
wszelkich rzeczy stuzgcych do zabawy w domu.

Przy wejsciu do placowki zostaty umieszczone numery telefonéw do organu
prowadzgcego, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych, oraz na
infolinie NFZ.

Codziennie (dwa razy dziennie i po kazdym uzyciu) beda dezynfekowane ciagi
komunikacyjne, powierzchnie dotykowe: porecze, klamki, wigczniki Swiatta, uchwyty,
ramy lezakow, poreczy, krzeset i powierzchni ptaskich. Dywany bedg czyszczone dwa
razy dziennie mopem parowym o temperaturze czyszczenia 100 stopni C.

Liczba zabawek zostanie ograniczona do minimum i te, ktére zostaty wybrane do
zabawy po uzyciu beda odktadane do jednorazowych, oznakowanych workdw.
Zabawki znajdujgce sie w workach bedg myte i dezynfekowane. Etapy dezynfekcji:
myjemy detergentem, suszymy, spryskujemy ptynem dezynfekcyjnym i
pozostawiamy do wyschniecia, nastepnie zmywamy wodg i wycieramy.

Pracownicy noszg maseczki na terenie ztobka (podczas przebywania w grupach bez
maseczek).

10) Opiekunki w grupach powinny mie¢ mierzong temperature ciata dwa razy dziennie,

rano przy wejsciu, oraz po potudniu.

11) Catkowity zakaz noszenia bizuterii i malowania paznokci.

IV Zasady obowigzujgce opiekunki

1) Rano po przyprowadzeniu dziecka zostanie zmierzona temperatura ciata, oraz
jeszcze raz w ciggu pobytu dziecka w placéwce.

2) Opiekun ma prawo odmoéwi¢ przyjecia dziecka do placéwki, gdy wykazuje ono
objawy chorobowe tj. katar, kaszel, temperatura powyzej 37 stopni C.

3) Opiekunki sg zobowigzane do zwrdécenia uwagi, aby dzieci czesto myty rece,
szczegblnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po zabawie i po powrocie z
zajec na Swiezym powietrzu.

4) Salowe s3g zobowigzane kazdorazowo my¢ i dezynfekowac zabawki oraz sprzety

uzywane przez dzieci.

5) Opiekunki sg zobowigzane do czestego wietrzenia sal, w ktérych przebywajg dzieci
(wedtug harmonogramu co godzine przez 15 minut).

6) Opiekunki bedg przestrzegac zasad higieniczno-sanitarnych podczas lezakowania-
zachowywac odpowiedni odstep miedzy lezakami, zmiana poscieli raz w tygodniu.



7) W razie wystepowania u dziecka w trakcie przebywania w placéwce objawoéw
chorobowych opiekunki zobowigzane sg do niezwtocznego poinformowania o tym
fakcie rodzicéw/opiekunéw prawnych.

V Procedura przygotowania oraz podawania positkow

1)
2)
3)

4)

5)

Positki bedg wydawane przez jedng osobe. Przygotowanie positkéw bedzie
odbywato sie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.

Wszelkie czynnosci zwigzane z przygotowaniem positkéw wykonywane sg w
maseczce ochronnej, oraz rekawicach jednorazowych.

Positki bedg spozywane w jednym czasie przez wszystkie grupy (kazda grupa w
swojej sali).

Stoty i krzesta dla dzieci bedg myte i dezynfekowane minimum dwa razy dziennie.
Kazde krzesto bedzie przyporzagdkowane i oznakowane dla jednego dziecka. Po
skoriczonym pobycie dziecka w placéwce dokonana zostanie dezynfekcja catego
pomieszczenia srodkami przeznaczonymi do dezynfekcji powierzchni ptaskich.
Naczynia i sztuéce beda myte i wyparzane w zmywarce powyzej 60 stopni C.

VI Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka lub personelu
Ztobka w tym zachorowaniu na COVID-19

1)

2)

3)

4)

5)

6)

W Zitobku jest przygotowana izolatka (na co dzien pomieszczenie socjalne),
stuzgce do odizolowania dziecka lub personelu, u ktérego zaobserwowano
oznaki chorobowe. Pomieszczenie to jest wyposazone w S$rodki ochrony
osobistej (maski ochronne, rekawice ochronne, fartuch ochronny), oraz $rodki
do dezynfekcji rgk i powierzchni gtadkich. W pomieszczeniu tym dziecko z
podejrzanymi  objawami  bedzie  przebywa¢ w  oczekiwaniu na
rodzicow/opiekundéw prawnych, ktérzy po poinformowaniu ich o zaistniatej
sytuacji powinni jak najszybciej odebraé dziecko ze Ztobka. Rodzice zobligowani
sg do osobistego powiadomienia o tym fakcie sanepidu, oraz zastosowania sie
do uzyskanych tam instrukgcji.
W przypadku ryzyka zarazenia dziecka lub pracownika placéwki nalezy
odizolowaé teren Ztobka, oraz poddaé go gruntownemu sprzataniu, oraz
dezynfekcji. Dalsze czynnosci zostang ustalone po kontakcie z pracownikami
stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.
Zaleca sie na czas oczekiwania rodzicow/opiekundéw uzycie przez pracownika
jednorazowej maseczki, rekawiczek i fartucha ochronnego.
Nalezy ustali¢ liste oséb obecnych w tym samym czasie w pomieszczeniach, w
ktérych przebywata osoba z objawami zakaZzenia, a takie przeprowadzenie
rutynowego sprzatania zgodnie z ogdlnie obowigzujgcymi wytycznymi (klamki,
porecze, oparcia, uchwyty itp.), ktérych dotykat.
W sytuacji podejrzenia zakazenia nalezy niezwtocznie poinformowad
/zaraportowac do Dyrektora uzywajac telefonu.
Wiasciwe uzywanie maski:
a) Przed uzyciem maski nalezy umyc¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowac
preparatem na bazie alkoholu (powyzej 60 %).



7)

8)

9)

Prawidtowe zaktadanie maski:

a) zastoni¢ maska usta i nos i przymocowaé maske tak, zeby szczeliny miedzy
twarzg a maska ochronng bylty jak najmniejsze.

b) nalezy unikaé¢ dotykania maski podczas jej noszenia. Jesli przypadkiem
dotkniesz maske umyj doktadnie rece wodg z mydtem lub srodkiem na bazie
alkoholu.

c) maske ochronng nalezy wymieni¢ na nowg, kiedy zrobi sie wilgotna. Nigdy
nie uzywaj ponownie maski ochronnej jednorazowego uzytku.

Postepowanie z zuzytymi s$rodkami ochrony indywidualnej skazonymi

szkodliwym czynnikiem biologicznym.

a) maske, rekawice, oraz fartuch raz zatozone po ich zdjeciu nalezy wrzuci¢ do
worka na odpady niebezpieczne.

Postepowanie przy ujawnieniu podejrzenia COVID-19

a) Zachowad szczegélne Srodki ostroznosci izolacji tej osoby
- natychmiast zatozy¢ maseczke ochronng, rekawiczki ochronne, fartuch
ochronny,

- przekazad do zatozenia maseczke ochronng osobie chorej na COVID-19, lub
podejrzanej o zakazenie SARS-Cov2

- w miare mozliwosci unika¢ kontaktu bezposredniego zachowujac odlegtos¢
co najmniej 1,5 metra

- zawsze po takiej interwencji dezynfekcja rak

- w pomieszczeniu, w ktérym przebywata osoba podejrzana o COVID-19,
nalezy zmy¢, oraz zdezynfekowac wszystkie powierzchnie i wyposazenie,
nalezy réwniez zdezynfekowac tzw. droge dojscia osoby umieszczonej, tzn.
miejsca i urzadzenia, ktérych mogta dotyka¢ (klamki, porecze itp.).

VIl Postanowienie koncowe

1)

2)

3)

4)

5)

Niniejszy regulamin bedzie obowigzywat od dnia wchodzenia rodzicow z dzie¢mi
do Ztobka (tj. 01.07.2021r.)

Rodzice zostang zapoznani z niniejszym regulaminem po zatwierdzeniu przez
stacje sanitarno-epidemiologiczng, oraz przez organ prowadzacy.

Informacja o procedurach bedzie zamieszczona na stronie Ztobka Miejskiego w
Zambrowie.

W pierwszym dniu przyprowadzenia dziecka do placéwki rodzice powinni
dostarczy¢ podpisane oswiadczenie, ze zapoznali sie z niniejszym regulaminem
(o$wiadczenie dostepne na stronie internetowej Ztobka).

O wszelkich ewentualnych zmianach w regulaminie rodzice zostang
poinformowani niezwtocznie po wprowadzeniu zmian.



