GRUPAII

PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIAC GRUDZIEN

1. Imieniny Mikotaja.

2. Kuchenne laboratorium.

3. Czekamy na Swieta.

4. Swiateczne spotkania rodzinne.

Temat tygodnia: ,IMIENINY MIKOtAJA”

Realizowane Przewidywane osiggniecia dzieci
o TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogélne
programowe|
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi na -rozwijanie samodzielnosci - zapakuje prezent
1.1 Mikotajkowe | kulturalne zwracanie sie do siebie. [I.6, 111.1] -doskonalenie umiejetnosci - ukryje prezent i okresli jego
1.7 prezenty. ,Pakujemy prezenty” — zabawa manipulacyjna. [I.7] okreslania potozenia przedmiotu | miejsce
V.14 ,UKryj prezent”— zabawa matematyczna. [IV.14] w przestrzeni - pozna sposoby obchoddéw
Cwiczenia poranne zestaw nr 14, [I.5] -wzmacnianie napiecia imienin Mikotaja

miesniowego - wezmie udziat w szeregu zabaw
1.5 i ¢wiczen ruchowych
V.2 »Mikotajkowe prezenty” — zabawa dydaktyczna. Rozwijanie umiejetnoéci | -wzbogacanie stownictwa - okresli cechy przedmiotow
IV.5 rzeczowego i logicznego wyrazania mysli. -stymulowanie integracji - narysuje obrazek dla Mikotaja
1.5 Zajecia ruchowe zestaw nr 7 ze zmianami - doskonalenie techniki biegu z | sensorycznej - unika hatasu podczas zabawy
1.9 wymijaniem. Coraz sprawniejsze zmiany ustawien. [I.5, 1.9]




1.4
.11
1.1
Iv.7
IV.5
1.5
V.8
1.6
1.9

Spacer — obserwacja zimowego krajobrazu - zwrdcenie uwagi na cechy
charakterystyczne zimy. [1.4, .11, 1.1]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»,Mikotaju nasz” — zabawa stowna. [IV.5]

,,Mikotaj na dachu” — zabawa na czworakach. [I.5]
»2yczenia dla Mikotaja”— zabawa plastyczna. [IV.8]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
unikania hatasu. [1.6, I11.9]

-przyzwyczajanie sie do fadu,
karnosci i porzgdku podczas
¢wiczen

-wyciszenie, regeneracja
organizmu

-rozwijanie umiejetnosci
okreslania cech przedmiotéw
-doskonalenie techniki
rysunkowej

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi na -poszanowanie zabawek - odtworzy gtosem $miech
1.7 Lubimy poszanowanie zabawek. [1.6, 1.7] -usprawnienie narzadow Mikotaja
V.2 niespodzianki. | ,Ho, ho, ho!” — zabawa ortofoniczna. [IV.2] artykulacyjnych - zagra na instrumentach
IvV.7 ,Jedzie Mikotaj” — zabawa muzyczna. [IV.7] -utrwalenie sposobu gry na perkusyjnych
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 14, [I.5] instrumentach perkusyjnych - wezmie udziat w zabawie
V.1 ,,Gdzie sg sanie Mikotaja?”— zabawa inscenizowana na podstawie -rozwijanie smiatosci, wiary we inscenizowanej
V.2 wiersza D. Kossakowskiej. Coraz lepsze rozumienie rzeczywistosci poprzez | wiasne sity - wyklei plasteling szal dla

odtwarzanie i wczucie sie w charakter postaci i sytuacji. [IV.1, -usprawnianie pamieci dowolne;j Mikotaja
IV.2] -rozwijanie koordynagiji - zada pytania Mikotajowi —

1.5 »Wysportowani Mikotaje” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [I.5] wzrokowo — ruchowej pacynce/maskotce
1.7 »Prezent dla Mikofaja - szal”— wyklejanie plastelina. -angazowanie wszystkich miesni - zatanczy w czapce Mikofaja
V.8 Troska o jakos¢ pracy, starannos¢ wykonania. [I.7, IV.8] stawodw $rddrecza i stawodw - jest kreatywne podczas zabawy
1.4, 1.2 Zabawy na powietrzu — wydeptywanie $ladéw na $niegu - wdrazanie do nadgarstka
.5 realizowania wtasnych pomystéw. [1.4, 1.2, 111.5]
V.3 Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3] -rozwijanie zainteresowan
IV.5 ,Rozmowa z Mikotajkiem” — zabawa stowna. [IV.5] czytelniczych
1.5 ,,Mikotaj na dachu” — zabawa na czworakach. [I.5]




Iv.7
1.6
.5

,Taniec Mikotaja”— zabawa taneczna. [IV.7]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie kreatywnosci.
[I.6, 111.5]

-rozwijanie umiejetnosci
formutowania pytan
-rozwijanie ptynnosci i estetyki
ruchow

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwracanie uwagi na -zgodne dzielenie sie zabawkami | - zawiesi na sznurku chustke za
.5 Mikotaju nasz | zgodne dzielenie sie zabawkami. [1.6, I11.5] -usprawnianie precyzji i chwytu pomocg klamerek
1.7 duzo paczek »Pranie na sznurku” — zabawa manipulacyjna. [1.7] dtoni (chwyt pesetkowy). - utozy piramide z pudetek
IV.9 masz. ,»,Mikotaj suszy ubranie” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str. | -rozwijanie percepcji wzrokowej - postuzy sie okresleniami

15; rozwijanie percepcji wzrokowej. [IV.9] (5,4-latki) zwrdcenie uwagi na wielkosci

doktadnosc¢ wykonania i umiejetnosc¢ spostrzegania. - pozna piosenke ,Biata pani”
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 14. [I.5] - narysuje worek Mikotaja
V.12 ,Piramida prezentéw” — zabawa matematyczno — plastyczna. -coraz lepsze rozumienie aspektu | - zilustruje ruchem tekst
IV.15 Postugiwanie sie okresleniami wielkosci. Coraz lepsze rozumienie aspektu | kardynalnego liczby rymowanki
V.8 kardynalnego liczby. [IV.12, V.15, IV.8] -rozwijanie zdolnoéci planowania | - rozwija podczas zabawy swoje

»Budynki” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [I.5] -zapoznanie z tekstem i melodig | indywidualne zainteresowania
1.5 ,Biata pani” — wprowadzenie piosenki do nauki. Utrwalanie piosenki
V.1 charakterystycznych cech aktualnej pory roku.[ IV.1, IV.7] -odczuwanie radosci ze wspélnej
IvV.7 Zabawy na powietrzu: stemplowanie na $niegu kreglami, duzymi zabawy
1.6 klockami - zaciekawienie nowga technika plastyczna. [I.6, 111.5]
.5
IvV.7 Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -odreagowanie napiec
1.7 »,Worek Mikotaja” — rysowanie kredkami. [I.7, IV.8] psychoruchowych
V.8 ,Mikotaj na dachu” — zabawa na czworakach. [I.5] -witasciwy chwyt narzedzia
1.5 »,Nasz Mikotaj”— ilustrowanie ruchem tekstu. [IV.1 ] kreslarskiego
V.1 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie indywidualnych -rozwijanie pamieci ruchowej
1.6, lI.5 zainteresowan. [1.6, 11.5]

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;




e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6
.1
Iv.7
.5
1.5

1.5
1.8
1.7
V.8
1.4
.11
Iv.7
V.14

1.5
.5
1.4
1.9

Zimowi
solenizanci.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi na
odnoszenie sie do siebie z zyczliwoscia. [1.6, 111.1]

,Biata pani” — improwizacja ruchowa do piosenki. Ptyta CD utwér 22.
[IV.7] ,,Chodzi Mikotaj” — zabawa integracyjna. [lll.5]

Cwiczenia poranne zestaw nr 14. [I.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 7 ze zmianami - przyzwyczajanie sie do fadu,
karnosci i porzadku podczas éwiczen. [L.5, 1.8]

»Szklana kula $niegowa” — rysowanie mazakami. Rozwijanie matej
motoryki. Rozwijanie zmystu estetycznego. [I.7, IV.8]

Spacer — obserwacja najblizszego otoczenia - zauwazanie zmian w
otoczeniu przedszkola. [1.4, 11.11]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Czapki Mikotajowe” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str.
16; odrdznianie kierunkéw. [IV.14] (5-latki) odrdzniajq kierunki
samodzielnie; (4-latki) z pomocq nauczyciela.

»Zaprzegi reniferow” — zabawa biezna. [I.5]

,,Mikotaj przechodzi przez komin” — zabawa zrecznosciowa. [lIl.5]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
samodzielne organizowanie czasu wolnego. [1.4, 111.9]

-odnoszenie sie do siebie z
zyczliwoscig

-utrwalenie stéw i melodii refrenu
piosenki

-doskonalenie szybkiej reakcji
ruchowej

-doskonalenie techniki biegu z
wymijaniem

-coraz sprawniejsze zmiany
ustawien

-utrwalenie znajomosci obrazu
graficznego swojego imienia,
-wyzwalanie pozytywnych emocji
-odréznianie kierunkéw
-poprawa postawy, stabilnosci,
odpornosci i elastycznosci
-samodzielne organizowanie
czasu wolnego

- utrwali piosenke ,,Biata pani”

- pozna rymowanke ,,Chodzi
Mikotaj”

- wezmie udziat w szeregu zabaw
i cwiczen ruchowych

- wykona prace plastyczng
»Szklana kula $niegowa”

- rozrdzni kierunki

- samodzielnie organizuje sobie
czas wolny

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -zacie$nianie wiezi kolezenskich - zbuduje z klockdw komin
.1 Swietujemy zaciesniania wiezi kolezenskich. [1.6, 111.1] -rozwijanie wytrwatosci podczas - wystucha okreslong sylabe na
V.11 Mikotajki. »,Komin” — zabawa konstrukcyjna w matych zespotach. [IV.11] wykonywania zadania podstawie wypowiadanych stéw
V.2 ,Podskocz, gdy ustyszysz MI”— zabawa stuchowa. [IV.2] -rozwijanie analizy stuchowej




.5

IV.2, IV.7
1.5, 111.8
1.4

1.4

.5

IV.3

1.9

1.5
.5
1.6
1.9

Cwiczenia poranne zestaw nr 14. [1.5]

»Mikotajki” — uroczystos¢ wewnatrzgrupowa. Kultywowanie tradycji
obchodzenia Mikotajek. Wyzwalanie pozytywnych emocji podczas
wspolnej zabawy. [IV.2, IV.7, I.5, 111.8, 11.4]

Zabawy na powietrzu — rysowanie patykiem na $niegu - poznawanie
wiasciwosci $niegu. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzeczki.[IV.3]

»Skarpety Mikotaja” — zabawa dydaktyczna. Wyprawka, str. 15. [1.9] (5,4-
latki) zwrdcenie uwagi na umiejetnos¢ wycinania, rysowania wzorow i
tempo pracy.

»Wiujace ptatki sniegu”— zabawa z elementem réwnowagi. [1.5]
»Znajdz odpowiedni kolor — zabawa zrecznosciowa. [lIl.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
nabywania kompetencji spotecznych. [1.6, 111.9]

-kultywowanie tradycji
obchodzenia Mikotajek
-wyzwalanie pozytywnych emocji
podczas wspdlnej zabawy
-rozwijanie ekspresji ruchowej
-wydtuzanie koncentracji uwagi
-poprawa koordynacji wzrokowo
—ruchowej

-rozwijanie umiejetnosci rzutu do
celu

-nabywanie kompetencji
spotecznych

- wezmie udziat w uroczystosci
Mikotajek

- ozdobi skarpete Mikotaja

- podejmie préby rzucania do celu
-wspotdziata podczas zabaw

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
UWAGI:

Temat tygodnia: ,KUCHENNE LABOLATORIUM”

REa"ZOWa”e Przewidywane osiggniecia dzieci
obszan e
podstatvy TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI Cele ogdlne

programowej




1.6
1.9
V.1
1.7
1.5
V.2
IV.5

1.5
1.8
1.4
V.18
1.1
.5
V.2
V.19
1.5
V.9
1.6, llIl.1

Kuchenne
sprzety.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do

bezpiecznego korzystania z zabawek. [1.6, 111.9]

»Kuchenne czynnosci” — zagadki ruchowe. [IV.1]

,Kanapka”— zabawa paluszkowa. [I.7]

Cwiczenia poranne zestaw nr 15. [I.5]

»,Garnek” —zabawa dydaktyczna. Wzbogacenie stownictwa o nazwy
potraw i produktéw spozywczych. Rozwijanie stuchu fonematycznego.
[IV.2, IV.5] (5-latki) uktadanie ziarenek grochu tyle, ile gtosek liczy nazwa
produktu; (4-latki) uktadanie ziarenek tyle, ile sylab

Zajecia ruchowe zestaw nr 8 -wyrabianie celowosci ruchéw. Rozwijanie
pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowe;j [1.5, 1.8]

Spacer — obserwacje pogodowe -zwrdcenie uwagi na elementy pogody:
wiatr, opady, zachmurzenie.[ 1.4, 1V.18, |.1]

»2Zupa gulaszowa” — masazyk relaksacyjny z wykorzystaniem dowolnej
muzyki. [IIl.5] ,,Sprzety kuchenne” — zabawa stowna. [IV.2, IV.19]
,Tosty” — zabawa ruchowa z elementem skoku. [I.5]

»Zg8adnij, czego brakuje?” — zabawa dydaktyczna. [IV.9]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

zgodnej zabawy, unikanie hatasu. [I.6, l11.1]

-bezpieczne korzystanie z
zabawek

-rozwijanie wyobrazni i inwencji
ruchowej

-usprawnianie matej motoryki
-rozwijanie stuchu
fonematycznego
-usprawnianie matej motoryki
-wyrabiania nawyku
przyjmowania prawidtowej
postawy w réznych pozycjach i
czynnosciach

-dostarczanie i odbieranie
bodzcéw dotykowych
-poznanie zastosowania kilku
sprzetow kuchennych
-rozwijanie pamieci i
spostrzegawczosci wzrokowej

- zada i rozwigze zagadki ruchowe
- pozna rymowanke , Kanapka”

- wzbogaci stownictwo o nazwy
produktdw spozywczych

- wezmie udziat w szeregu zabaw
i cwiczen ruchowych

- wykona masazyk relaksacyjny

- pozna zastosowanie kilku
sprzetéw kuchennych

- zapamieta ukfad przedmiotéw i
ustali, czego brakuje w szeregu

- bawi sie zgodnie z innymi, unika
hatasu

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do zacies$niania -zacie$nianie wiezi kolezenskich - nazwie sktadniki pizzy
.1 Ulubione wiezi kolezenskich. [I.6, I11.1] -wzajemne poznawanie swoich - utrwali znajomos¢ adres
V.2 przysmaki. ,Zamawiam pizze z...” — zabawa stowna. [IV.2] upodoban kulinarnych domowego
.3, 1.5 ,,Gdzie dostarczono pizze?” — zabawa dydaktyczna. [lIl.3, 111.5] -utrwalenie znajomosci swojego - usprawni narzady artykulacyjne
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 15. [1.5] adresu domowego podczas nasladowania
V.1 ,Co stychaé w kuchni?” — zabawa ortofoniczna na podstawie utworu D. -wzbogacenie stownictwa kuchennych odgtosow
V.2 Kossakowskiej. Usprawnianie narzgddw mowy. Wzbogacenie stownictwa. | -rozwijanie mowy - wykona prace plastyczng ,Deser
IV.19 [IV.1, V.2, IV.19] (5,4-latki) wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony | komunikatywnej owocowy”
1.5 temat, wzbogacanie stownika. - pozna zasady savoir — vivre'u




1.9
V.8
1.2, 1.4
.5

V.3

1.3

1.5

1.7

1.6, 111.5

»Praca w kuchni” - zabawa ruchowo — nasladowcza. [I.5]

,Deser owocowy” — technika fagczona. Doskonalenie umiejetnosci
postugiwania sie nozyczkami. [1.9, IV.8]

Zabawy na powietrzu —,, Owin drzewo” — zabawy ze
wspotzawodnictwem; rozwijanie szybkosci i zrecznosci. [1.2, 1.4, 111.5]
Stuchanie ksigzki zaproponowanej przez dzieci. [IV.3]

»,Mowa sztuécdw” — objasnienia nauczyciela. [1.3]

»Tosty” —zabawa ruchowa z elementem skoku. [I.5]

»,Rogalik”- lepienie z plasteliny. [1.7]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [I.6, I1.5]

-poznawanie pojec¢ bardziej
ogolnych, takich jak: pieczywo,
napoje, stodycze, nabiat
-dostrzeganie zwigzku miedzy
formami i kolorami

-rozwijanie wrazliwosci na piekno
jezyka literackiego

-poznawanie zasad savoir- vivre’u
-dostosowanie napiecia
miesniowego do spodziewanego
efektu

- ulepi rogalik z plasteliny
- bawi sie wg swoich
zainteresowan

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrécenie uwagi na -czerpanie radosci ze swobodnej | - ustali sktadniki przedstawionych
.1 Cosiezczego | czerpanie radosci ze swobodnej zabawy. [I.6, 111.1] zabawy na obrazku potraw
V.12 robi? ,»Co sie z czego robi?”— karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 2 str. 20; | -poznawanie sktadnikéw potraw | - utworzy zdrobnienia od
poznawanie sktadnikéw potraw. [IV.12] (5,4-latki) zwrdcenie uwagi na -préby tworzenia zdrobnien podanych wyrazéw
doktadnos¢ wykonania i umiejetnosc spostrzegania. - pozna wtasciwosci makaronu
V.2 »,Duzy i maty”— zabawy z pitka. [IV.2] - weZmie udziat w $piewaniu w
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 15. [ |.5] sztafecie
V.12 »,Zabawy z makaronem” — inspirowane metodg STEAM. Rozwdj -poznawanie wtasciwosci - wykona pracg plastyczna
IV.15 umiejetnosci klasyfikowania wg wielkosci, koloru, ksztattu. [IV.12, IV.15] makaronu »Smaczny positek”
,Ciefi” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [I.5] -aktywny udziat w - rozwigze kuchenny mini-qiuz
»Spiewanie w sztafecie” — $piew indywidualny i zespotowy. Rozwijanie zaproponowanych zabawach - organizuje wtasng przestrzen do
1.5 umiejetnosci utrzymywania réwnego tempa w Spiewie. [IV.1, IV.7] -uwrazliwianie na strukture zabawy
V.1 Zabawy na powietrzu: poscigi i ucieczki -rozwijanie szybkosci, refleksu. utworu
IvV.7 (1.4, 111.5] -odczuwanie radosci ze wspdlnej
1.4 zabawy

.5




Iv.7
V.8

1.5
IV.5

1.6
1.9

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Smaczny positek”— technika tgczona. Wyprawka str. 17. [IV.8]
(5,4-latki) zwrdcenie uwagi na precyzje i doktadnos¢ wykonania.
»Tosty” —zabawa ruchowa z elementem skoku. [I.5]

,Kuchenny mini — quiz”- uscislenie wiedzy zwigzanej z przyrzadzaniem
positkdw. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrdcenie uwagi
sprawne organizowanie wiasnej przestrzeni do zabawy. [I.6, I11.9]

-odpoczynek, regeneracja
organizmu

-rozwijanie zamitowania do
precyzyjnego wykonania
szczegotow

-uscislenie wiedzy zwigzanej z
przyrzgdzaniem positkow

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -poszanowanie zabawek - podzieli nazwy produktéw lub
1.7 Kuchnia poszanowania zabawek. [I.6, I.7] -rozwijanie stuchu akcesoriéw kuchennych na sylaby
V.2 przedszkolnai | »Kuchenne rytmy” - zabawa stuchowa. [IV.2] fonematycznego - narysuje ,cebulowe krazki”
V.8 kuchnia mojej | »Cebulowe krazki” — zabawa graficzna. [IV.8] -usprawnianie matej motoryki - wezmie udziat w szeregu zabaw
1.5 mamy. Cwiczenia poranne zestaw nr 15. [I.5] i ¢wiczen ruchowych
1.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 8 - rozwijanie koordynacji ruchowej, - wyrabianie doktadnosci i - utworzy zbiory 3 — elementowe
1.9 wzmachianie napiecia miesniowego. Wyrabiania nawyku przyjmowania precyzji ruchéw - odwiedzi z grupg przedszkolng
V.2 prawidtowej postawy w réznych pozycjach i czynnosciach. [1.8, 1.9] - rozwijanie pozytywnych postaw | kuchnig
V.8 »Sprzety kuchenne” — szkic z natury. Wyrazanie swoich spostrzezen na wobec aktywnosci ruchowej -uzywa zwrotow
1.7 temat otaczajgcego Swiata. [IV.2, IV.8, |.7] -doskonalenie techniki grzecznosciowych
1.4 Spacer — obserwacja najblizszego otoczenia - zauwazanie zmian w rysunkowej
.11 otoczeniu przedszkola. [1.4, 11.11] -rozwijanie inwencji tworczej
V.3 Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3] -rozwijanie zainteresowan
IV.9 ,Talerz, tyzka, widelec” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str. | czytelniczych

21; rozwijanie percepcji wzrokowe;j. [IV.9] -rozwijanie percepcji wzrokowej

»R0OZne czynnosci” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. [I.5] -zapoznanie z wygladem i
1.5 Wizyta w przedszkolnej kuchni - zapoznanie z wygladem i wyposazeniem | wyposazeniem pomieszczenia
V.2 pomieszczenia. [IV.2] -uzywanie zwrotoéw

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do uzywania grzecznosciowych podczas
1.6 zwrotéw grzecznosciowych podczas odbierania przez rodzicéw. [I.6, odbierania przez rodzicéw




.4

111.4]

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -ukazanie bogactwa dardow natury | - okresli, z czym kojarzg mu sie
.5 odktadania zabawek na wyznaczone miejsce. [I.6, III.5] na $wigtecznym, aromaty przypraw bakalii,
IV.6 »Swiateczne aromaty”— zabawa stowna. [IV.6] bozonarodzeniowym stole olejkéw do ciast
1.7 Swiateczne ,Kuchareczka mata” — zabawa paluszkowa. [.7] -usprawnianie miesni palcow i - pozna rymowanke ,Kuchareczka
1.5 smaki i zapachy. Cwiczenia poranne zestaw nr 15. [I.5] dtoni mata”
V.11 ,Pomysl i utéz” — tworzenie serii. Radzenie sobie z uktadaniem obiektdw | -rozwijanie rozumowania - utozy obiekty w serie
V.12 w serie. Rozwijanie rozumowania operacyjnego.[IV.11, IV.12] (5-latki) operacyjnego - rozwigze zagadki dzwigkowe
uktadajqg obiekty w serie samodzielnie;(4-latki) z niewielkqg pomocqg -zauwazanie podobieristw i réznic | - harysuje produkty na pétkach w
1.5 nauczyciela. -rozwijanie wrazliwosci stuchowej | lodéwce
V.1 »Magnesy” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [I.5] na rodzaj dzwieku, rytm, tempo, | - weZmie udziat w zabawie
V.7 »Zagadki dzwiekowe” - doskonalenie umiejetnoéci $wiadomego ton, melodie, »Masterchef”
1.4 rejestrowania i selekcjonowania dobiegajacych odgtoséw. [IV.1, IV.7] -poprawa koncentracji - dba o porzadek i tad podczas
.5 Zabawy na powietrzu — rysowanie patykiem na $niegu - poznawanie podzielnosci uwagi zabawy
wtasciwosci sniegu. [1.4, 111.5]
IvV.7 Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -wyciszenie sie i odpoczynek
1.7 ,O0rzechy” — zabawa sensoryczna. [I.7] -wzmacnianie prawidtowego
V.8 »Zapetnij lodéwke” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz.2, str. 23; napiecia miesniowego
doskonalenie techniki rysunkowej. [IV.8] (5,4-latki) zwrdcenie uwagi na -doskonalenie techniki
precyzje wykonania i prawidfowe trzymanie kredki. rysunkowej
1.5 »Praca w kuchni” — zabawa ruchowo - nasladowcza. [I.5] -zgodna wspodtpraca w grupach
.5 ,Masterchef” — zabawa tematyczna. [lII.5] -dbanie o tad i porzadek w trakcie
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do zabawy
1.7 dbania o tad i porzadek w trakcie zabawy. [1.6, 1.7]




Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
UWAGI:

Temat tygodnia: ,,CZEKAMY NA SWIETA”
Realizowane Przewidywane osiggniecia dzieci
oy TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI Cele ogélne
programowe|
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -éwiczenie podniebienia - wykona rysunek pt. ,Swiat w
.1 Zimowe sSwieta. | poszanowania zabawek. [I.6, IIl.1] miekkiego bieli”
V.8 »Swiat w bieli” — zabawa plastyczna. [IV.8] -szybkie i zwinne poruszanie sie w | - weZzmie udziat w zabawie
V.2 »Wstawa¢ $piochy” — zabawa logopedyczna. [IV.2] przestrzeni logopedycznej
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 16. [I.5] - wystucha opowiadania
V.2 »Swiateczna przygoda” — opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu | -wydtuzanie koncentracji uwagi nauczyciela ,Swiateczna
IV.5 M. Jelonek z cyklu ,,Ach, te emocje!” cz. 4. Préby werbalizowania swoich -doprowadzenie do zrozumienia, | przygoda”
pogladdw. [IV.2, IV.5] (5-latki) wypowiadanie sie, uktadanie dtuzszych ze cierpliwos¢ sie optaca - wezmie udziat w szeregu zabaw

1.5 zdan; (4-latki) uktadanie zdar krétszych. - wyrabianie doktadnosci i i Cwiczer ruchowych
1.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 8 ze zmianami - doskonalenie ptynnosci precyzji ruchéw - odwzoruje liczbg elementow
1.4 ruchéw i pamieci ruchowej. [1.5, 1.8] - rozwijanie pozytywnych postaw | zbioru
.11 Spacer — obserwacja o$niezonych drzew - rozwijanie wrazliwosci na wobec aktywnosci ruchowej - wykaze sig samodzielnoscia
1.1 piekno zimowej przyrody. [I.4, 11.11, 1.1] podczas wyscigow rzedow
1.5 ,Opowiesci ptatka $niegu” — zabawa relaksacyjna. [l11.5] -zachowanie réwnowagi miedzy -Szanuje przestrzen osobista
V.15 ,Broda Mikotaja” — zabawa matematyczna. [IV.15] aktywnoscig a ciszg i innych
1.5 »Zimowe szalenstwo” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5] odpoczynkiem




.5
1.8
1.6
1.9

»Zimowy wyscig” — zabawa ze wspoétzawodnictwem zespotowym. [l11.5,
11.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
szanowania przestrzeni osobistej innych. [I.6, 111.9]

-coraz sprawniejsze
odwzorowywanie liczby
elementéw zbioru
-oswajanie dzieci z formami
zdrowego wspdétzawodnictwa

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6
.1
V.1

.5
1.5
V.2
IV.5 Co wiem o $w.
1.5 Mikotaju?
1.7
1.9
1.2
1.4
.5
V.7
V.8
1.5
V.9
1.6
1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrécenie uwagi na
zdobywanie doswiadczenia w samodzielnym dziataniu. [I.6, I11.1]
»,Wedrujaca czapka Mikotaja” — zabawa muzyczno — ruchowa. Ptyta CD
utwor 12. [IV.1]

»Swiateczna loteryjka obrazkowa” — zabawa dydaktyczna. [lIl.5]
Cwiczenia poranne zestaw nr 16. [I.5]

,,Co wiem o Mikotaju?” — quiz. Odwotanie sie do wyobrazni i pamieci,
spostrzezen i przezy¢é minionych. [IV.2, IV.5]

,Wysportowani Mikotaje” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [I.5]
»Mikotaj” —wycinanie. Rozwijanie umiejetnosci wycinania zamierzonej
formy wprost z papieru. [1.7, 1.9]

Zabawy na powietrzu — , Wystawa $niegowych batwankéw” (lepienie ze
$niegu batwankdw i ustawianie ich na brzegu piaskownicy) - rozwijanie
matej i duzej motoryki. [I.2, 1.4, I1l.5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej - ochrona uktadu nerwowego.
[IV.7] ,Choinka” — rysowanie kredkami (praca do dalszego
wykorzystania). [IV.8]

»Zimowe szalefAstwo” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]
»Choinka” — uktadanie w catos¢ z kilku elementow. [IV.9]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrdcenie uwagi na
oczekiwanie na rodzicow w mitej atmosferze. [I.6, III.5]

-zdobywanie doswiadczenia w
samodzielnym dziataniu
-rozwijanie inwencji ruchowej
-rozwijanie logicznego myslenia

-rozwijanie swobody w
wypowiadaniu sie
-porzadkowanie i utrwalanie
wiedzy dzieci.

-poszukiwanie oryginalnych
rozwigzan

-doskonalenie precyzji ruchéw
palcow i dtoni

-ochrona uktadu nerwowego
-doskonalenie motoryki matej
-éwiczenie analizy i syntezy
wzrokowej

- oczekiwanie na rodzicow w mitej
atmosferze

- wykaze inwencje ruchows,
proponujgc grupie wymyslong
aktywnos¢

- rozpozna obrazki tematycznie
zwigzane ze Swietami Bozego
Narodzenia

- wezmie udziat w quizie o
Mikotaju

- wykona postaé Mikotaja z
papieru

- wypetni kontury drzewka
Swiatecznego

- utozy w catos$¢ obrazek z kilku
elementow

- oczekuje na rodzicow w mitej
atmosferze




Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrécenie uwagi na -rozwijanie Swiadomosci - dobierze wyrazy rymujgce sie do
.1 Jasetka kulturalne zwracanie sie do siebie nawzajem. [I.6, IIl.1] lingwistycznej podanych
IV.6 Bozonarodze- | ,Co sie rymuje?” — zabawa stowna. [IV.6 ] -interesowanie sie przedmiotami | - utozy kolorowe girlandy z
Iv.11 niowe. ,Kolorowe girlandy” — zabawa matematyczna. [IV.11] dekoracyjnymi réznorodnych materiatéw
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 16. [I.5] - wezmie udziat w strojeniu
V.14 »Choinkowe ozdoby” — zabawa dydaktyczna. Rozumienie poje¢: nad, -rozwijanie krytycznego mysélenia | choinki w sali przedszkolnej
IV.15 pod, miedzy, wyzej, nizej. [IV.14, IV.15] (5-latki) okreslajq potozenie -rozwijanie wrazliwosci - pozna piosenke ,, To Mikotaj”
przedmiotéw w przestrzeni samodzielnie; (4-latki) z pomocg nauczyciela. | estetycznej - wzbogaci wiedze na temat istoty
,»Choinki w lesie” — zabawa z elementem skoku. [I.5] -wzmochienie aparatu Swiat Bozego Narodzenia
1.5 »To Mikotaj” — wprowadzenie piosenki do nauki. Przyzwyczajanie sie do gtosowego, - pozna tradycje
V.1 rownoczesnego rozpoczynania i kofczenia $piewu. [IV.1, IV.7] -odczuwanie nastroju bozonarodzeniowe
V.7 Zabawy na powietrzu — budowanie kopcdw ze $niegu - przestrzeganie oczekiwania i radosci w zwigzku - poszerza wiedzg o otoczeniu
1.4 zasady dotykania $niegu wytacznie w rekawicach. [1.4, 111.5] ze zblizajgcymi sie $wietami podczas zabawy
.5
V.3 ,Tradycja jasetek” — opowiadanie nauczyciela. [IV.3] -poznawanie istoty Swiagt Bozego
IvV.9 »Szopka” — wspdlne ogladanie tablicy demonstracyjnej nr 20. [IV.9] Narodzenia
1.5 »Zimowe szalefAstwo” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5] -wzbogacenie stownika czynnego
V.2 ,Pieczenie ciasta” — zabawa logopedyczna. [IV.2] 0 nowe zwroty
1.4 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do -usprawnianie aparatu
.5 poszerzania wiedzy o otoczeniu. [l.4, l11.5] artykulacyjnego
Rozwijane kompetencje e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje obywatelskie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.




1.6
.1
V.2
Iv.7
1.5
1.5
1.8
1.7
V.8
1.2
1.4
.11

V.3

V.9
1.5
.5
1.6
1.9

Swiateczne
ozdoby.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
koncentrowania uwagi na wykonywanej czynnosci. [I.6, I11.1]
,,0zdoby Swigteczne” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. [IV.2]
»Koledy” — improwizacje ruchowe do muzyki. [IV.7]

Cwiczenia poranne zestaw nr 16. [I.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 8 ze zmianami - wyrabianie doktadnosci i
precyzji ruchow. Nabywanie wprawy w postugiwaniu sie obrecza
gimnastyczna. [I.5, 1.8]

,Kartka swigteczna” — kropkowanie. Poznanie techniki kropkowania.
Rozwijanie wrazliwosci estetycznej. [I.7, IV.8]

Spacer — obserwacja $wigtecznego wystroju witryn sklepowych -
interesowanie sie przedmiotami dekoracyjnymi. [1.2, 1.4, 11.11]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki o tematyce zimowej lub Swiatecznej.

[Iv.3]

,Pary zabawek choinkowych”- karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz.
2, str. 27, rozwijanie percepcji wzrokowej. [IV.9] (5,4-latki) zwrdcenie
uwagi na doktadnos¢ wykonania i umiejetnosc spostrzegania.

»Wirujace $niezynki” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. [I.5]
,tancuch swigteczny” — praca w grupach. [l11.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan -rozwijanie umiejetnosci
spotecznych. [1.6, 111.9]

-usprawnianie percepcji
stuchowej

-rozpoznawanie zmian w muzyce
i reagowanie na nie ruchem

-doskonalenie ptynnosci ruchow i
pamieci ruchowej

-rozwijanie pozytywnych postaw
wobec aktywnosci ruchowej
-poznanie techniki kropkowania
-odczuwanie pozytywnych
emocji.

-odczuwanie swigtecznej
atmosfery

-rozwijanie percepcji wzrokowej
-nabywanie umiejetnosci zgodnej
wspOtpracy

-rozwijanie umiejetnosci
spotecznych

- dokona syntezy sylabowej lub
gtoskowej wyrazéw

- wykona improwizacje ruchowe
do muzyki

- wezmie udziat w szeregu zabaw
i cwiczen ruchowych

- wykona kartke swigteczng
technika kropkowania

- dobierze w pary zabawki
choinkowe

- weZmie udziat w tworzeniu
wspadlnego fancucha
choinkowego

- wspoétdziata podczas zabaw

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie wtasnych -rozwijanie mowy - opisze wyglad kartki Swigtecznej
.1 Wokét choinki. | zainteresowan. [1.6, 111.1] komunikatywnej - zapamieta ukfad przedmiotéw
V.2 ,Kartki Swigteczne” — zabawa stowna. [IV.2] -rozwijanie pamieci wzrokowej - policzy elementy zbioru
V.9 ,,Co jest pod choink3?” — zabawa dydaktyczna. [IV.9] oraz koncentracji uwagi - zagra na instrumentach
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 16. [1.5] perkusyjnych




V.12
V.15

1.5

V.1
Iv.7
1.4

.5
Iv.7
V.8

1.5
.5
V.11
1.6

,Liczymy, ustalamy ile czego jest”- zabawy matematyczne.
Doprowadzenie do zrozumienia, ze liczby sg stowami uzywanymi do
liczenia. [IV.12, IV.15] (5-latki) okreslajq liczebnos¢ zbioru samodzielnie;
(4-latki) z pomocq nauczyciela.

,Nkrecanie baczka” — zabawa z el. biegu. [I.5]

,,To Mikotaj”— instrumentacja do piosenki. Odczuwanie przyjemnosci ze
wspdlnego grania i $piewania. [IV.1, IV.7]

Zabawy na powietrzu — lepienie ze $niegu z wykorzystaniem topatek -
realizowanie wiasnych pomystéw. [1.4, 111.5]

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»,Gatazka choinkowa”— karty pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz.2, str. 29;
rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej.[IV.8] (5,4-latki) zwrdcenie
uwagi na precyzje rysowania po sladzie i szybkosc¢ wykonania.
,Wysportowani Mikotaje” - zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]

,Boze Narodzenie czy Wielkanoc?” — zabawa dydaktyczna. [lIl.5]
Zabawy konstrukcyjne klockami - rozwijanie umiejetnosci wznoszenia
budowli w ptaszczyznie pionowej i poziomej. [IV.11, 1.6]

-skupianie uwagi na okreslonym
obiekcie

-coraz sprawniejsze okreslanie
liczebnosci zbioru

-skupienie i zdyscyplinowanie
podczas gry na instrumentach
perkusyjnych

-rozwijanie wrazliwosci na barwe
dzwieku

-odreagowanie napie,
wyciszenie sie

-rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej

-utrwalenie wiedzy na temat
Swiat Bozego Narodzenia i
Wielkanocy

- narysuje po $ladzie igty
Swierkowe oraz bombki

- ustali, ktdre stowa i wyrazenia
pasuja do Swigt Bozego
Narodzenia

- bawi sie zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
UWAGI:

Temat tygodnia: ,,SWIATECZNE SPOTKANIA RODZINNE”

REa"ZOWa”e Przewidywane osiggniecia dzieci
obszary ,
podstawy TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI Cele ogdlne

programowej




1.6

.1
V.2
Iv.7
1.5

V.2
V.5

1.5
1.8
1.4
.11
1.1
V.3
V.12

1.5
IV.5
1.6
.5

W swigtecznym

nastroju.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do zaciesniania
wiezi kolezenskich. [I.6, I11.1]

,Dziekuje ci Mikotfaju” — zabawa stowna. [IV.2]

,Tak to leci dalej” — zabawa muzyczna. [IV.7]

Cwiczenia poranne zestaw nr 17. [I.5]

»Jak spedzitem/spedzitam swieta?” — wypowiedzi dzieci na podstawie
wtasnych przezy¢. Doskonalenie mowy komunikatywnej. [IV.2, IV.5]
Zajecia ruchowe zestaw nr 9 - nabywanie umiejetnosci chwytu i rzutu.
Rozwijanie szybkiej orientacji w przestrzeni. Wykonywanie zadan scisle
wg instrukgcji. [1.5, 1.8]

Spacer — obserwacja krajobrazu - zwrdcenie uwagi na wyglad ogrédkow
przyblokowych. [I.4, 11.11, 1.1]

»Ksiazka w odcinkach” — czytanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]
,»,Choinka = rytmy”— karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz.2, str. 31,
coraz sprawniejsze wychwytywanie powtarzajgcych sie sekwencji i
kontynuowanie ich. [IV.12] (5-latki) kontynuujg rysowanie rytmow z figur
samodzielnie; (4-latki) z pomocq nauczyciela.

»Ale zimno!” — zabawa ruchowa z elementem biegu. [I.5]

»Swieta, $wieta” — rozwigzywanie zagadek. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do realizowania
wtasnych pomystéw. [1.6, 111.5]

-odtwarzanie stéw i melodii
znanych utworéw

-prawidtowe wskazywanie prawej
i lewej strony ciata

-uzywanie czasu przesztego w
wypowiedzi

-doskonalenie mowy
komunikatywnej

-odwaga w dzieleniu sie
przezyciami na forum grupy
-odrdznianie i zapamietywanie
polecen

-podejmowanie préb uwaznego
stuchania

-coraz sprawniejsze
wychwytywanie powtarzajgcych
sie sekwencji i kontynuowanie ich
-rozumienie poréwnan i
przenosni

-realizowanie witasnych
pomystow

- wymieni prezenty, ktdére dostato
od Mikofaja

- utrwali znajomosé kilku
popularnych koled

- podzieli sie swoimi przezyciami
- wezmie udziat w szeregu zabaw
i cwiczen ruchowych

- narysuje powtarzajace sie
sekwencje

- rozwigze zagadki stowne

- realizuje podczas zabawy wtasne
pomysty

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie kompetencji -rozwijanie kompetencji - odwzoruje liczbe elementéw
1.9 Przyjecia spotecznych. [1.6, 111.9] spotecznych zbioru
IV.8,IV.15 rodzinne. ,Rodzina przy stole” — rysowanie kredkami. [IV.8, IV.15] -odwzorowywanie liczby - zapamieta i rozpozna
V.1 »,Pachnipudetka” — zabawa sensoryczna. [IV.1] elementdw zbioru zapamietany zapach




1.5
IvV.2
IV.5

1.5
1.7
V.8
1.2
1.4
.5
V.3
V.2
1.5
.5

1.6
.1

Cwiczenia poranne zestaw nr 17. [I.5]

,Urodziny batwanka”- opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu
M. Jelonek. Przygotowanie do podjecia rol spotecznych. [IV.2, IV.5]
»Taniec koloréw” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [I.5]

,»Wz0r na obrus” — stemplowanie. Coraz sprawniejsze kontrolowanie
swoich ruchéw, hamowanie ruchowych impulséw. [I.7, IV.8]

Zabawy na powietrzu — biegi w gromadce do wyznaczonego punktu
najkrotszg drogg - wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
[1.2, 1.4, 111.5]

»Ksigzka w odcinkach” — stuchanie kolejnego fragmentu utworu
literackiego. [IV.3] ,,Co byto pod choinka?”— zabawa stuchowa. [IV.2]
»Ale zimno!”— zabawa ruchowa z elementem biegu. [I.5]

,Lodowy most Mrozeldy”- zabawa integracyjna o charakterze
ruchowym. [II1.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie umiejetnosci
planowania kolejnych czynnosci. [1.6, 111.1]

-rozwijanie zmystu wechu
-rozwijanie mowy
komunikatywnej
-przygotowanie do podjecia rol
spotecznych

-rozwijanie inwencji tworczej
-interesowanie sie przedmiotami
dekoracyjnymi

-wyrazanie za pomoca srodkéw
plastycznych swoich upodoban

-rozwijanie wyobrazni
-doskonalenie percepcji
stuchowej

-rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w zespotach
-rozwijanie umiejetnosci
planowania kolejnych czynnosci

- wystucha opowiadania
,Urodziny batwanka” M. Jelonek
- zaprojektuje wzér na obrus,

- dokona syntezy sylabowej
wyrazow

- podejmie wspotprace w zespole
- potrafi planowad swoje kolejne
czynnosci

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje obywatelskie;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrécenie uwagi na cierpliwe | -rozwijanie wrazliwosci - obejrzy wspdlnie z innymi
1.8 Stroje czekanie na swojg kolej w przypadku zabawek szczegdlnie estetycznej cztonkami grupy katalogi
IV.9 wizytowe. atrakcyjnych.[1.6, 11.8] Wspdlne ogladanie katalogdw modowych.[IV.9] -kojarzenie elementdw stroju z modowe
.5 »Zgadnij, dokad sie wybieram” — zabawa dydaktyczna. [I11.5] ich przeznaczeniem - skojarzy elementy stroju z ich
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 17. [I.5] przeznaczeniem
V.12 »Zabawy matematyczne z guzikami”- rozwijanie zdolnosci do zmiany -rozwijanie krytycznego mysélenia | - weZmie udziat w zabawach
V.15 kryterium klasyfikacji. [IV.12, IV.15] matematycznych z guzikami

,Taniec z guzikami”- zabawa muzyczno — ruchowa. [l.5]




1.5
V.1
Iv.7
1.4
.5

V.3
.5
1.5
V.12
1.6
.1

»Zabawy rytmiczne w oparciu o metode K. Orffa” - rozwijanie inwencji
tworczej. Integracja muzyki, stowa, ruchu. [IV.1, IV.7]

Zabawy na powietrzu: rzuty na odlegtos¢ sniezkami prawg i lewa reka -
rozwijanie sity i wytrzymatosci. [1.4, 111.5]

»Ksigzka w odcinkach” —stuchanie ostatniego fragmentu ksigzki.[IV.3]
»Zabawy z chustg animacyjng” - coraz lepsza wspétpraca, komunikacja i
interakcji z innymi. [l11.5]

»Ale zimno!” — zabawa ruchowa z elementem biegu. [I.5]

»Tkanina w paski” — uktadanie rytméw. [IV.12]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie wtasnych
zainteresowan. [1.6, 111.1]

-spostrzeganie zmian we
wzajemnym potozeniu
przedmiotéw

-rozwijanie inwencji tworczej
-aktywizowanie i wydtuzanie
uwagi

-préba przewidywania
zakonczenia utworu

-coraz lepsza wspoétpraca,
komunikacja i interakcji z innymi
-skupienie i koncentracja uwagi.
-rozwijanie wtasnych
zainteresowan

- powtdrzy uktad rytmiczny za
nauczycielem

- weZmie udziat w zabawach z
chustg animacyjna

- utozy rytmy z kolorowych
paskow

-bawi sie wg swoich
zainteresowan

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do kulturalnego -kulturalne zwracanie sie do - podejmie proby podktadania
.4 Rodzinne zwracania sie do siebie nawzajem. [1.6, 111.4] siebie nawzajem gtosdéw do postaci na ilustracjach
.5 wycieczki. »Wycieczka” — zabawa integracyjna. [lIl.5] -wspoéttworzenie atmosfery - wezmie udziat w szeregu zabaw
V.2 »Ozywianie ilustracji”— zabawa stowna. [IV.2] akceptacji i zyczliwosci. i cwiczen ruchowych
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 17. [I.5] -rozwijanie inwencji tworczej. - wykona prace plastyczng
1.5 Zajecia ruchowe zestaw nr 9 - rozwijanie szybkiej orientacji w -odréznianie i zapamietywanie »Zimowy pejzaz”
1.8 przestrzeni. Podporzadkowanie sie ustalonym regutom. [I.5, 1.8] polecen - wysnuje hipotezy na temat: Co
1.7 »Zimowy pejzaz”- technika kolazu. Rozwijanie umiejetnosci planowania | -wykonywanie zadan $ciéle wg mogta zobaczy¢ rodzina na
V.8 wtasnej pracy. Odkrywanie piekna zimowego krajobrazu. [I.7, IV.8] instrukcji zimowym spacerze?
.2 Spacer — obserwacja najblizszego otoczenia - zauwazanie zmian w -wyrazanie mysli w postaci - przeliczy liczbg oczek na kostce
1.4 otoczeniu przedszkola. [1.2, 1.4, 11.11] rozwigzan kompozycyjnych do gier
.11 - uzywa form grzecznos$ciowych
Iv.7 Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -wyciszenie, regeneracja
V.12 organizmu




1.5
V.15
1.6
.4

,Rodzinny spacer” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str. 34,
rozwijanie logicznego myslenia. [IV.12]

»Taniec koloréw”— zabawa orientacyjno-porzadkowa. [I.5]

»,Nasza kostka”— zabawa matematyczna. [IV.15]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan -zwrdcenie uwagi na
uzywanie form grzecznosciowych wobec réwiesnikéw. [1.6, 111.4]

-rozwijanie logicznego myslenia
-odréznianie prawidtowego
liczenia od btednego

-uzywanie form grzecznosciowych
wobec réwiesnikéw

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie umiejetnosci -rozwijanie umiejetnosci - dostosuje ruch do instrukcji
1.1 samodzielnego dokonywania wyboréw. [I.6, 111.1] samodzielnego dokonywania nauczyciela
.5 Zab:a\wy »Muzyczna loteryjka” —zabawa muzyczno — ruchowa. Ptyta CD utwoér 3, wyboréw - podejmie proby méwienia
rodzinne. rozwijanie ekspresji ruchowej. [Il1.5] -nabywanie umiejetnosci cichego, | szeptem
V.2 »Plotka” — zabawa stuchowa. [IV.2] ale wyraznego méwienia - okresdli cechy i podobienstwa
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 17. [I.5] obiektow
V.12 »Cechy przedmiotéw” — okreslanie cech i podobieristw obiektow. -coraz sprawniejsze dobieranie - podejmie proby tanca z
1.8 Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania elementéw zbioru pod obiektéw w pary na zasadzie nietypowym przyborem
wzgledem cech jakosciowych. [IV.12, 111.8] podobienstwa - wymysli skojarzenie do
1.5 ,Przeskakiwanie gérek sniegowych”— zabawa z el. skoku. [I.5] -odczuwanie satysfakcji z podanego sfowa
V.1 »Tanecznym krokiem” — poruszanie sie w rytm wolnej i szybkiej muzyki. | wykonania zadan - oczekuje na rodzicow w mitej
V.7 Zapoznawanie sie z mozliwo$ciami wyrazania zastyszanych dzwiekow za -doskonalenie koordynacji atmosferze
pomocg ruchoéw. [IV.1, IV.7 stuchowo — ruchowej,
1.4 Zabawy na powietrzu — préby zeskoku z wysokosci 20-30-cm na miekkie | -rozwijanie umiejetnosci
.5 Sniegowe podtoze do przysiadu -rozwijanie skocznosci. [1.4, wspotdziatania w grupie
111.5]
Iv.7 Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -rozwijanie wrazliwosci
.5 »tap pingwina!” — zabawa integracyjna. [lll.5] muzycznej
1.5 »Zimowe szalenstwo” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5] -budowanie pozytywnych relacji
IV.6 ,Skojarzenia” — stowna zabawa tworcza. [IV.6] w grupie
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do




1.9

oczekiwania na rodzicow w mitej atmosferze. [1.6, 111.9]

-rozwijanie tworczej aktywnosci
werbalnej

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

UWAGI:

Temat tygodnia: ,,WITAMY NOWY ROK”

Realizowane

Przewidywane osiggniecia dzieci

oy TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI Cele ogélne
programowej
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -coraz sprawniejsze - dopasuje przedmiot do
1.9 Cztery pory przestrzegania zasady porozumiewania sie umiarkowanym gtosem. [.6, porownywanie wielkosci odrysowanego ksztattu
V.11 roku. 111.9] ,,Kamyki” — zabawa dydaktyczna. [IV.11] przedmiotéw - ztozy koledze/kolezance
.5 »Noworoczne zyczenia” — zabawa integracyjna. [l11.5] -wspottworzenie przyjaznej Zyczenia noworoczne
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [I.5] atmosfery - utrwali cechy charakterystyczne
-rozwijanie szybkiej reakcji na czterech por roku
sygnaty - weZmie udziat w szeregu zabaw
V.2 ,Cztery pory roku”- ¢wiczenia stownikowo -gramatyczne na podstawie -przyswojenie pojecia ,,pory roku” | i ¢wiczen ruchowych
V.9 tablicy demonstracyjnej nr 21. Przyswojenie pojecia -coraz sprawniejsze stosowanie - pokoloruje sylwety lampek wg
»pory roku”. Utrwalenie nazw oraz cech charakterystycznych czterech prawidtowych form fleksyjnych i podanego rytmu
por roku. [IV.2, IV.9] (5,4-latki) wdrazanie do wypowiadania sie na sktadniowych - podzieli sig swoimi przezyciami
1.5 okreslony temat, wzbogacanie stownika. prawidtowych konstrukcji na forum grupy
1.9 Zajecia ruchowe zestaw nr 9 ze zmianami - rozwijanie szybkiej orientacji | -wykonywanie zadan Scisle wg - realizuje wtasne pomysty
1.4 w przestrzeni. Odrdznianie i zapamietywanie polecen. [I.5, 1.9] instrukcji podczas zabawy




.11
.1
Iv.7
V.12

1.5
V.2
1.6
.5

Spacer — obserwacja zimowego krajobrazu, pokaz ,,.zimnych ogni” (zapala
i trzyma nauczyciel) - bogacenie spostrzezen. [1.4, 11.11, 1.1]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Pingwinek” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str. 37;
kontynuowanie rozpoczetego rytmu. [IV.12]

»Zegnamy Stary Rok” — zabawa stowna. [IV.2]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

realizowania wtasnych pomystéw. [1.6, 111.5]

-wzmacnianie pozytywnego
nastroju

-dzielenie sie przezyciami na
forum grupy

-realizowanie wtasnych
pomystéw

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6
1.7 Pan Batwanek.
1.5
IV.6
1.5
V.2
IV.15

1.5
1.7
V.8

1.4

.5
V.3, 11.9
1.7

1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do odktadania
zabawek na wyznaczone miejsca. [I.6, .7]

,,Chustka” — zabawa integracyjna w kole. [lIl.5]

»Zimowe skojarzenia” — zabawa stowna. [IV.6]

Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [I.5]

,»Cztery batwanki”- wprowadzenie wiersza J. Zarniewskiej do nauki.
Wzbogacenie zakresu stownictwa. [IV.2, IV.15]

,Wirujace ptatki sniegu”- zabawa z elementem réwnowagi. [I.5]
,Batwanek z leniwej 6semki” — rysowanie kredkami pastelowymi
(metoda kinezjologii edukacyjnej). Integrowanie pracy mozgu i ciata. [1.7,
IV.8]

Zabawy na powietrzu - chodzenie za nauczycielem po $ladach;
utrwalenie prawidtowego okreslania kierunkdéw w przestrzeni. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3, 11.9]
,Batwanki” — lepienie z plasteliny. [I.7]
,Kulig” — zabawa biezna. [I.5]

- odktadanie zabawek na
wyznaczone miejsca
-czerpanie radosci ze wspodlnej
zabawy

-rozwijanie aktywnosci werbalnej
-rozwijanie pamieci dowolnej
-utrwalanie znajomosci
liczebnikow porzadkowych.
-uwazne stuchanie instrukcji
nauczyciela

-rozwijanie wrazliwosci
estetycznej

-rozwijanie empatii
-rozwijanie umiejetnosci
formowania kulek

- wykorzysta rekwizyt w zabawie
integracyjnej

- poda zimowe skojarzenia,

- pozna wiersz ,,Cztery batwanki”
- wykona batwanka z ,leniwej
ésemki”

- podejmie préby chodzenia po
$ladach

- ulepi batwanka z plasteliny

- jest pomystowe podczas zabawy




IV.5
1.6
1.1

,Cztery batwanki” — utrwalenie wiersza J. Zarniewskiej. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie pomystowosci w

praktycznym dziataniu. [1.6, I11.1]

-rozwijanie pamieci dowolnej
-rozwijanie pomystowosci w
praktycznym dziataniu

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do poszanowania -rozpoznawanie wtasnych stanéw | - przedstawi niewerbalnie swoj
1.7 L zabawek. [1.6, 1.7] emocjonalnych stan emocjonalny
1.4 Uroki zimy. »Jak sie macie?” — zabawa pantomimiczna. [1.4] -odbieranie réznorodnych - pozna technike rycia patykiem w
V.1 ,,Bialy swiat” — zabawa sensoryczna. [IV.1] bodzcow (wzrokowych, pascie do zebéw
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [I.5] wechowych, dotykowych) - zagra w domino,
V.11 ,Domino” — zabawa dydaktyczna. Préby tworzenia ciggdw obiektéw na -rozwijanie umiejetnosci - wezmie udziat w aktywnym
V.12 zasadzie, ze dwa sgsiednie do siebie pasuja. [IV.11, 1V.12] klasyfikowania stuchaniu muzyki

,Mate i duze misie” - zabawa ruchowo — nasladowcza. [I.5] -przygotowanie do definiowania - utozy w zespole zimowe puzzle
1.5 »Zima muzyka malowana” — aktywne stuchanie muzyki inspirowane réznych pojec - wykona rzuty i chwyty
V.1 metoda B. Strauss. Wyrazanie przezy¢ i nastrojow zwigzanych z trescig -rozpoznawanie powtarzajacych papierowych kul
V.7 utworéw. [IV.1, IV.7] sie czeéci utworu - bawi sig zgodnie z innymi
Zabawy na powietrzu — rysowanie twardg brytka $niezng na pniach -rozwijanie wrazliwosci poprzez

1.4 drzew; uswiadomienie sobie, ze snieg moze by¢ tworzywem plastycznym. | kontakt ze sztuka
1.5 (1.4, 111.5]
IvV.7 Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -regeneracja organizmu
IV.9 »Zimowe puzzle” — uktadanie w zespotach. [IV.9] -rozwijanie koncentracji i
1.5 ,Kulig” - zabawa biezna. [I.5] skupienia
1.9 »Sniegowe kule” — zabawa papierowymi kulami. [1.9] -rozwijanie koordynacji
1.6, 11.2 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do wzrokowo-ruchowej
.1 zaciesniania wiezi kolezenskich. [1.6, 11.2, 111.1] -zacie$nianie wiezi kolezenskich

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;




e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6
.4
V.1

.5
1.5
1.5
1.8
1.7
V.8
1.2
1.4
.5
V.1
V.8

1.5
1.7
1.6
.1
1.8

Snieg, l6d i
mroz.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do uzywania form
grzecznosciowych w kontaktach z réwiesnikami. [1.6, 111.4]

,,Biaty rzadzi!” - uktadanie z ptatkdw kosmetycznych, patyczkéw
higienicznych, tyzeczek plastikowych na dowolny temat. [IV.1]

»Taniec z balonem - batwankiem” — improwizacje taneczne. [ll1.5]
Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [I.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 9 ze zmianami - rozwijanie szybkiej orientacji
w przestrzeni. Podporzadkowanie sie ustalonym regutom. [I.5,

1.8]

»Sniezynka” — wyklejanka - rozwijanie doktadnosci i precyzji ruchéw
palcow i dtoni. Rozwijanie percepcji wzrokowe;j. [I.7, IV.8]

Spacer — rozpoznawanie $ladéw na $niegu - rozwijanie wnikliwej
obserwacji. [I.2, 1.4, I11.5]

»W moim domu” — zabawa relaksacyjna. [IV.1]

,Lodowisko” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str. 40;
rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej. [IV.8] (5,4-latki) zwrdcenie
uwagi na precyzje i tempo pracy.

,Przeskakiwanie gérek sniegowych” — zabawa z el. skoku. [I.5]

,Mroz” — zabawa paluszkowa. [1.7]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - doskonalenie umiejetnosci
dzielenia przestrzeni z innymi dzieémi. [1.6, 111.1, 11.8]

-uzywanie form grzecznosciowych
w kontaktach z réwiesnikami
-rozwijanie kreatywnosci
-rozwijanie ekspresji ruchowej

-odrdznianie i zapamietywanie
polecen

- wykonywanie zadan Scisle wg
instrukcji

-doskonalenie percepcji
wzrokowej

-odkrywanie urokdéw zimy
-przywotanie pozytywnych
skojarzen niosgcych spokdj i
odprezenie

-rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej

-rozwijanie matej motoryki

-utozy dowolng kompozycje z
biatych, drobnych przedmiotéw
- zatanczy z balonem w dowolny
sposéb

- wezmie udziat w szeregu zabaw
i cwiczen ruchowych

- wyklei matymi kawatkami
papieru $niezynke

- narysuje $lady pozostawione
przez tyzwiarzy

- pozna rymowanke ,,Mroéz”

- potrafi dzieli¢ przestrzen do
zabawy z innymi dzie¢mi

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrécenie uwagi na -uprzejme zwracanie sie do siebie | - podejmie préby przewlekania
.4 uprzejme zwracanie sie do siebie nawzajem. [1.6, 111.4] nawzajem wtdczki przez otwory
1.7 »,Wetniana czapka” — zabawa manipulacyjna. [I.7]




IvV.2
1.5

V.15
1.8

1.5
V.1
V.7

1.4
.5
Iv.7
V.1
1.5
IV.5

1.6
1.7

»,Na Nowy Rok
przybywa dnia
na barani skok”.

»Na Nowy Rok...” — poznanie i rytmizacja przystowia. [IV.2]
Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [1.5]

,Paluszkowe liczydta”- liczenie elementéw zbioru.

Przyswajanie zasady kardynalnosci: ostatni wypowiedziany liczebnik jest
liczba kardynalng zbioru. [IV.15, I11.8]

»RZne czynnosci” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [I.5]

»,Marsze ze zmianami akcentéw” - rozwijanie poczucia rytmu, poczucia
metrum. Doskonalenie gry na instrumentach perkusyjnych. [IV.1, IV.7]
Zabawy na powietrzu — odkopywanie ,,skarbéw” ukrytych w $niegu (mate
piteczki) -rozwijanie wytrwatosci, wydolnosci fizycznej.[l.4, 111.5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

,Tanecznym krokiem w Nowy Rok” — improwizacje taneczne do
dowolnej muzyki. [IV.1]

»Wirujace ptatki $niegu” — zabawa z el. rGwnowagi. [I.5]
,Cztery batwanki” — préby indywidualnej recytacji wiersza

J. Zarniewskiej. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
porzadkowania miejsca po zakonczonej zabawie. [I.6, |.7]

-rozwijanie precyzji ruchéw
palcow i dtoni

-wzbogacanie jezyka

-coraz lepsze zapamietywanie
wzrokowe poszczegdlnych
uktadéw palcéw oraz
automatyzacja czynnosci
zwigzanych z pokazywaniem i
odczytywaniem liczb
-rozwijanie krytycznego myslenia
-rozwijanie wrazliwosci i
wyobrazni muzycznej
-rozwijanie wrazliwosci
muzycznej

-doskonalenie estetyki ruchéw
-dbatos¢ o prawidtowg dykcje
-porzadkowanie miejsca po
zakonczonej zabawie

- pozna znaczenie oraz zrytmizuje
przystowie ,,Na Nowy Rok
przybywa dnia na barani skok”

- utrwali znajomos¢ liczebnikow
gtéwnych

- zaznaczy w marszu okreslony
przez nauczyciela akcent

- zatanczy dowolnie przy muzyce
- utrwali znajomosé wiersza
,Cztery batwanki”

- dba o porzadek po skonczonej
zabawie

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

UWAGI:




Plany i programy dodatkowe, konkursy i akcje

Temat

Kalendarz swiat nietypowych.

Realizacja zadan z planu rocznego.

Preorientacja zawodowa

04.12 — Dzien Goérnika
06.12 — Mikotajki

12.12 - Dzien Guzika

21.12 — Pierwszy dzien zimy

1. Dbanie o zdrowie psychiczne dzieci poprzez organizowanie zabaw
relaksacyjnych i wyciszajgcych, wprowadzenie elementéw bajkoterapii,
muzykoterapii.

2. Prowadzenie aktywnosci ruchowej przedszkolakow w formie ¢wiczen
i zabaw ruchowych.

3. Ksztattowanie samoobstugi.

gornik




