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Drodzy Rodzice 1 Opiekunowie

W zwiazku z przedluzajaca si¢ sytuacja epidemiologiczng w kraju oraz zwigzanymi
z tym ograniczeniami w funkcjonowaniu Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Tarnowie pragniemy dotozy¢ wszelkich staran, aby podtrzyma¢ naszg wspotprace
I zapewni¢ Panstwu wsparcie w postaci konsultacji i porad.

Sytuacja w kraju wyzwala u kazdego z nas rdézne emocje, nastroje, a takze refleksje.
Nadzieja przeplata si¢ z Igkiem o przysztos¢, te dotyczaca zdrowia, ale i bytowa. W nowych
okolicznosciach nalezy szczegdlnie chroni¢ dzieci, stworzy¢ im bezpieczne 1 przyjazne
warunki do codziennego funkcjonowania. Niewatpliwie oczekuje si¢ 0d nas dorostych
umiejetnosci  odnalezienia si¢ w nowej rzeczywistosci, pelnej niepewnos$ci 1 stresu.
Kto§ moze powiedzie¢: Jestescie rodzicami, opiekunami musicie by¢ odpowiedzialni
i wspiera¢ Wasze dzieci! To prawda, ale czasami mozemy czu¢ si¢ bezradni, zmeczeni
obowiagzkami i problemami dnia codziennego, ktore niejednokrotnie zwigzane sa z naszymi
pociechami. Utrzymujaca si¢ sytuacja epidemiologiczna sprawia, ze doswiadczamy r6znych
odczu¢, od lgku, niepewnosci po zlos¢ i frustracje. Nie wiemy juz jak rozmawiaé
z nastolatkiem, ktory po raz kolejny nie stucha, co chcemy powiedzie¢, jak reagowaé, gdy
dziecko odczuwa lek i placze. Nie potrafimy znalez¢ konstruktywnego sposobu na
rozwigzanie konfliktéw migdzy rodzenstwem. Trudno nam zmotywowac dziecko do zdalnej
nauki.

Drogi Rodzicu i Opiekunie, dobro dziecka stawiasz na pierwszym miejscu, ale musisz
pamietaé o sobie i1 zatroszczy¢ si¢ o kondycje psychiczng i fizyczna, szczegblnie teraz, w tym
niepewnym czasie. Jezeli obserwujesz u siebie trudno$ci, nie radzisz sobie w nowych
okolicznosciach funkcjonowania to zachecamy do korzystania z pomocy specjalistow.
Nie dopus¢ do dilugotrwatego napigcia emocjonalnego, ktore utrudni Ci prawidlowe
funkcjonowanie na wielu ptaszczyznach zycia. Zadzwon lub napisz do nas!

Specjalisci Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej $wiadcza pomoc
psychologiczno-pedagogiczng, od poniedzialku do piatku w godz. 8:00-12:00, w formie
konsultacji 1 porad udzielanych drogg elektroniczng lub telefoniczng. Pamigtaj, czasami jedna
rozmowa ze specjalista pozwoli rozwia¢ Twoje watpliwosci, uzyska¢ informacje
I wskazowki, jak rozwigza¢ problemy, z ktorymi si¢ borykasz.

Drogi Rodzicu i Opiekunie, pamigtaj, ze kazdy z nas ma prawo prosi¢ 0 rozmowe
i wsparcie. Zyczymy Pafistwu duzo zdrowia, cierpliwoéci i wytrwatosci w obecnej, trudnej
dla nas wszystkich sytuacji oraz umiejetnoSci cieszenia si¢ powszechnym spowolnieniem
pedu zycia.

Dyrektor i Pracownicy
PPPP w Tarnowie

,» Czbowiek moze wznies¢ sig ponad oRolicznosci i osiggnac wszystRo, co zaplanuge, jesli cechuje
4o niewzruszona wytrwatos¢ i pozytywne nastawiente.”

Samuel Smiles
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