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Przedszkole Publiczne w Turzy przystapito do
Il edycji Przedszkolaka Pelnego Zdrowia. W grudniu
rozpoczelismy akcje. Wzielty w niej udziat dwa oddziaty,
grupa ,,Smerfy” (5-6-latki) 1 grupa ,, Tygryski” (5-latki).
Prezentacje dla rodzicow umiesciliSmy

na stronie naszego przedszkola.



TYDZIEN |

COTOJEST ZDROWIE [ CHOROB A
COTOSAWIRUSY | BAKIERIE
COTOJEST ODPORNOSC. DLACZEGO

TRZEBA JA WZMACNIAC

CELE WARSZTATU:

Dziecko:

% Rozumie pojecia: zdrowie, ch
Wie, w jaki spos6b moz
Wie, jakie czynniki
Wie, ze nie wszystki
Potrafi wymienic¢
Zna sposoby
Nie boi sie w
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Rysujemy dziecko zdrowe |







Teatrzyk ,, Wojna z mikrobami




Wiemy jak o zdrowie dba¢




. Jak widzimy wirusy i bakterie?”
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Wiemy na czym polega praca lekarza




Otworzylismy w sali ,, Apteke” i gabinet doktora




Spotkanie z paniq doktor




Zabawa z chusteczkami higienicznymi




Spotkanie z pielegniarkq







Znamy numery alarmowe
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Wzywamy pogotowie




YDZIEN 11

BUDUJENMY ODPORNOSC
POPRZLEZ ODPOMNIEDNIEA HIGTHENE

CELE WARSZTATU:

Dziecko:
Rozumie pojecie ,,higiena”,
Rozumie potrzebe mycia rak po wyjsciu z toalety i przed positkami,
Wie, jak wazne jest systematyczne dbanie 0 czystos¢ osobista (mycie rak i buzi, mycie
z¢bow, czesanie wlosow, kontrolowanie swojego wygladu) w budowaniu odpornosci,
Rozumie koniecznos¢ dbania 0 higien¢ osobista,
Wie, ze podczas kichania i kastania trzeba zastania¢ usta i nos przedramieniem,
Poprawnie nazywa przedmioty stuzace utrzymaniu higieny catego ciata, Wie, ze nie moze
uzywac przyborow tj. szczoteczka, recznik nalezace do innych osob,
Wie, jak wazne jest wietrzenie pomieszczen, dbanie 0 czystos¢ zabawek i pomieszczen
w ktorych si¢ przebywa,
Dba o zmyst stuchu, wie, jak wazne dla zdrowia 1 higieny jest odpowiednie nat¢zenie
hatasu w trakcie zabawy.



., 510 zarazki z moich dioni)
Zaraz mydto was przegoni (...)"
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: Dekalog Czystego Przedszkolaka




[YDZTEN T

BUDOMNANIE ODPORNOSC |
ODPOWIEDNIE ODZY MNWITANIE

CELE WARSZTATU:

Dziecko:
Wie, ze jedzac odpowiednie produkty wzmacnia odpornos¢,
Wie, ktore produkty zywieniowe buduja, wzmacniajg odpornosc,
Wie, ktoére produkty zywieniowe ostabiaja odpornosc,
Wie, dlaczego powinno zachowa¢ umiar w jedzeniu,
Wie, ze w produktach spozywczych sg naturalne witaminy,
Wie, ze niektore warzywa 1 owoce sg naturalnymi lekarstwami.



Zdrowe i niezdrowe produkty
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,, Ogrodnicy i marchewki




Marchewkow.y-kfb"'l '










., Gdzie sie kryjg witaminy?”




My juz wiemy ;)




ycieczka do sklepu spozywczego po ,, naturalne witaminy” — grupa Tygryski




Wycieczka do sklepu spozywczego po ,,naturalne witaminy” — grupa Smerfy
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= Zabawa ruchowa — ,, Salatka jarzynowa







Tworzymy owocowo-warzywne ludziki




INDZIEN TV

WZMACNIANITE ODPORNOSC
PRZLE.Z RUCTL
HARTOMWANIE T ODPOCZY NEK

CELE WARSZTATU:
Dziecko:
Zna korzysci wynikajace z ruchu na Swiezym powietrzu 1 czynnego wypoczynku,
Wie, ze ruch wptywa na budowanie odpornosci,
Wie, co to znaczy hartowanie,
Wie, ze odpoczynek tez ma wplyw na zdrowie



Nasze spacery — nie boimy sie zadnej pogody
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,, Aby zdrowym by¢ z rodzicami ¢cwicz” — ,,Smerfy”
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,, Ruch na swiezym powietrzu










Zabawy z chustg animacyjng







Gimnastyka to zdrowie
DRZEWO




Gimnastyka to zdrowie




Gimnastyka to zdrowie
UTTANASANA




Gimnastyka to zdrowie

BlES




Lubimy kolorowanki







