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Przedszkole Publiczne w Turzy przystąpiło do  

II edycji Przedszkolaka Pełnego Zdrowia. W grudniu 

rozpoczęliśmy akcję. Wzięły w niej udział dwa oddziały,  

grupa „Smerfy” (5-6-latki) i grupa „Tygryski” (5-latki). 

Prezentację dla rodziców umieściliśmy  

na stronie naszego przedszkola. 

 



CELE WARSZTATU: 

Dziecko: 

 Rozumie pojęcia: zdrowie, choroba, przeziębienie, 

 Wie, w jaki sposób może zapobiegać chorobie, 

 Wie, jakie czynniki wpływają na zdrowie i dobre samopoczucie, 

 Wie, że nie wszystkie bakterie są złe, 

 Potrafi wymienić sytuacje korzystne dla zdrowia, 

 Zna sposoby przeciwdziałania chorobom, 

 Nie boi się wizytami u lekarza pediatry czy stomatologa, 

 Rozumie konieczność zażywania lekarstw i picia syropów, stosowania się do zaleceń 
lekarza, 

 Rozumie konieczność leżenia w łóżku w przypadku infekcji, 

 Wie, co to jest odporność i jak można ją wzmacniać 
 



Rysujemy dziecko zdrowe i dziecko chore 





Teatrzyk „Wojna z mikrobami” 



Wiemy jak o zdrowie dbać 



„Jak widzimy wirusy i bakterie?” 



Nasz konkursowy wirus 



Odkażanie 





Wiemy na czym polega praca lekarza 



Otworzyliśmy w sali „Aptekę” i gabinet doktora 



Spotkanie z panią doktor 



Zabawa z chusteczkami higienicznymi 



Spotkanie z pielęgniarką 





Znamy numery alarmowe 



Wzywamy pogotowie 



CELE WARSZTATU: 

Dziecko: 

 Rozumie pojęcie „higiena”, 

 Rozumie potrzebę mycia rąk po wyjściu z toalety i przed posiłkami, 

 Wie, jak ważne jest systematyczne dbanie o czystość osobistą (mycie rąk i buzi, mycie 

zębów, czesanie włosów, kontrolowanie swojego wyglądu) w budowaniu odporności, 

 Rozumie konieczność dbania o higienę osobistą, 

 Wie, że podczas kichania i kasłania trzeba zasłaniać usta i nos przedramieniem, 

 Poprawnie nazywa przedmioty służące utrzymaniu higieny całego ciała, Wie, że nie może 

używać przyborów tj. szczoteczka, ręcznik należące do innych osób, 

 Wie, jak ważne jest wietrzenie pomieszczeń, dbanie o czystość zabawek i pomieszczeń  

w których się przebywa,  

 Dba o zmysł słuchu, wie, jak ważne dla zdrowia i higieny jest odpowiednie natężenie 

hałasu w trakcie zabawy. 



„Sio zarazki z moich dłoni! 

Zaraz mydło was przegoni (…)” 



Dekalog Czystego Przedszkolaka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CELE WARSZTATU: 

Dziecko: 

 Wie, że jedząc odpowiednie produkty wzmacnia odporność, 

 Wie, które produkty żywieniowe budują, wzmacniają odporność, 

 Wie, które produkty żywieniowe osłabiają odporność, 

 Wie, dlaczego powinno zachować umiar w jedzeniu, 

 Wie, że w produktach spożywczych są naturalne witaminy, 

 Wie, że niektóre warzywa i owoce są naturalnymi lekarstwami. 

 



Zdrowe i niezdrowe produkty 





„Ogrodnicy i marchewki” 



Marchewkowy król  







„Gdzie się kryją witaminy?” 



My już wiemy ;) 



Wycieczka do sklepu spożywczego po „naturalne witaminy” – grupa Tygryski 



Wycieczka do sklepu spożywczego po „naturalne witaminy” – grupa Smerfy 



Zabawa ruchowa – „Sałatka jarzynowa” 



 



Tworzymy owocowo-warzywne ludziki 



CELE WARSZTATU: 

Dziecko: 

 Zna korzyści wynikające z ruchu na świeżym powietrzu i czynnego wypoczynku, 

 Wie, że ruch wpływa na budowanie odporności, 

 Wie, co to znaczy hartowanie, 

 Wie, że odpoczynek też ma wpływ na zdrowie 
 



Nasze spacery – nie boimy się żadnej pogody 



„Aby zdrowym być z mamą, tatą ćwicz” – „Tygryski” 





„Aby zdrowym być z rodzicami ćwicz” – „Smerfy” 





„Ruch na świeżym powietrzu” 







Zabawy z chustą animacyjną 





Gimnastyka to zdrowie 

DRZEWO 

 



Gimnastyka to zdrowie 

TRÓJKĄT 

 



Gimnastyka to zdrowie 

UTTANASANA 

 



Gimnastyka to zdrowie 

PIES 

 



Lubimy kolorowanki  




