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Przedszkole Publiczne w Turzy przystapilo do
V edycji Piramidy Zdrowego Zywienia Przedszkolaka.
W pazdzierniku rozpoczeliSmy akcje trwajaca cztery
tygodnie. Wzicty w niej udzial dwa oddziaty, grupa
oSmerfy” (5-6-latki) 1 grupa , Tygryski” (5-latki).
Prezentacje dla rodzicow umiesciliSmy na stronie

naszego przedszkola.



TYDZIEN 1

CO TO SA PRODUKTY
ZBOZOWE,
JAKIE SA RODZAJE ZBOZ

CELE WARSZTAU:
«» Po warsztatach dziecko wie, czym jest Piramida Zywienia Przedszkolaka.

“»Dziecko, przy pomocy nauczyciela i positkujgc si¢ ilustracjami produktow, potrafi odtworzy¢
kolejnosé pieter Piramidy Zywienia.

“»Dziecko wie, ze Piramida obrazuje jego codzienng diete i tylko dostarczanie produktow
z wszystkich pieter gwarantuje mu zdrowie i odpornos¢ na choroby.

“» Dziecko wie, ze pierwsze pictro Piramidy zajmuja produkty zbozowe, tj.: pieczywo, makaron, ryz,
kasze.

+“» Dziecko wie z czego powstaja te produkty, z jakich zb6z si¢ je robi.
“» Dziecko wie, ze produkty zawieraja witaminy z grupy B, ktore maja duzy wptyw na ich rozwoj.
“» Dziecko wie, ze produkty zawierajag weglowodany, ktore dajg im energi¢ do zabawy.

“» Dziecko wie, ze zdrowsze sg produkty ze zboz nisko przetworzonych: ciemne pieczywo, grube kasze.



ZACZYNAMY AKCJE




PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
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PRODUKTY ZBOZOWE




Przewozimy zboze do miyna
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Mate mandale
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Zbozowa mandala na konkurs










TYDZIEN 2

JAK POWSTAJE CHLEB,
PLATKI SNIADANIOWE
| MAKARON

/LT RSN

CELE WARSZTATU:
» Dziecko wie jakie sg etapy powstawania chleba, jakie sg jego rodzaje.

“»Dziecko wie, ze petnozbozowe makarony, pieczywo i ptatki sa zrodtem weglowodandéw ztozonych,
ktore dostarczajg mu energii do zabawy oraz btonnika, ktory utatwia trawienie.

+» Dziecko rozumie, ktore produkty powinno jes¢ a ktorych nie.
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Najbardziej smakowatl nam Zytni




,»Bez pracy nie ma kotaczy”
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Gdzie zes ty bywat czarny baranie?




Wycieczka do mityna










Wycieczka do piekarni










Pieczemy chleb







Samodzielnie upieczony chleb smakuje wybornie
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PE.ATKI SNIADANIOWE










Zdrowy poczgtek dnia







MAKARON
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Makaronowy obraz










TYDZIEN 3

KASZE, RYZ
I ROSLINY STRACZKOWE

CELE WARSZTATU:

%+ Dziecko poznaje rozne rodzaje kasz, wie, ze powstaja z réznych zboz, 1 dlaczego sg zdrowe, sa
zrodtem weglowodanow.

+» Dziecko wie, dlaczego w Polsce nie uprawia si¢ ryzu.

+» Dziecko rozumie, dlaczego produkty zbozowe powinno spozywac Kilka razy dziennie, a stragczkowe
kilka razy w tygodniu.

“* Dziecko wie, Ze rosliny stragczkowe sg zrodlem warto$ciowego biatka, ktore jest potarzebne do ich
wzrostu.






RYZ




Lubimy ryz w roznej postaci
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Podroz do Chin







Przewozimy ryz




ROSLINY STRACZKOWE
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Polka - fasolka













TYDZIEN 4

ORZECHY, NASIONA
I TLUSZCZE

CELE WARSZTATU:

++ Dziecko poznaje pojecie NNKT — niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe - wie gdzie wystepuja i
dlaczego sg wazne dla zdrowia.

“» Dziecko wie, jak powstajg oleje i z czego mozna je zrobi¢.
+» Dziecko rozumie, ze niektore thuszcze sg zdrowe i powinny znajdowac si¢ w diecie przedszkolaka.
“» Dziecko wie, dlaczego ryby sa zdrowe i powinno je jes¢.

+»Dziecko rozumie, dlaczego orzechy i ziarna, sa zdrowsze od stodyczy.



OLEJE







Nasz kqgcik ,,Zboza zjadamy — energie z nich mamy”
\ R

I










Zdrowe przekqski




OR SKOWE - -
RZECHY LASKO ZDROWE PRZEKASK]

ZIARNO SEZAMOWE (SEZAMKI)

MIGDALY
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ZIARNO SEONECZNIKA

LUSKANI




Degustacja zdrowych przekgsek







Lubimy kolorowac ;)
















Przedstawienie dla rodzicow




SERDECZNIE
DZIEKUJEMY



